ZASADY OCENIANIA Z EDUKACII ZDROWOTNEJ

Ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu poziomu i postepédw w opanowaniu wiadomosci i umiejetnosci wynikajgcych z
podstawy programowej oraz wymagan edukacyjnych wynikajgcych z realizowanego programu nauczania.

Podstawa prawna: art. 44b ustawy o systemie oswiaty oraz rozporzgdzenie Ministra Edukacji z dnia 20 sierpnia 2026 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w
sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. 2026 poz. 1122), obowigzujgce od 1 wrzesnia 2026 .

Przedmiot oceniania

¢ Ocenie podlegajg wiadomosci i umiejetnosci ucznia okreslone w podstawie programowej i programie nauczania, a w szczegélnosci: rozumienie pojec i
zaleznosci dotyczacych zdrowia; stosowanie wiedzy w sytuacjach praktycznych; analiza probleméw i informacji zdrowotnych; ocena wiarygodnosci
zrodet; formutowanie wnioskéw i uzasadnianie decyzji; wykonywanie zadan praktycznych i doswiadczen edukacyjnych. e Nie ocenia sie stanu zdrowia
ucznia, jego masy ciata, wygladu, osobistych przekonan, sytuacji rodzinnej, prywatnych doswiadczen ani tego, czy uczer w zyciu prywatnym realizuje
okreslony model zachowan prozdrowotnych.

Formy sprawdzania osiggniec

¢ zadania i éwiczenia wykonywane podczas lekcji; ® karty pracy i krétkie prace pisemne; ¢ odpowiedzi ustne; ® zadania problemowe i analiza
przypadkéw; e projekty indywidualne i zespotowe; ® prezentacje; ® analiza etykiet, materiatow Zrédtowych i informacji z internetu;  doswiadczenia
edukacyjne i zadania praktyczne, np. przygotowanie zdrowego positku; ¢ inne formy przewidziane w statucie szkoty.

Zasady ustalania ocen

¢ Oceny biezgce ustala sie zgodnie z zasadami okreslonymi w statucie szkoty. ¢ Ocena $rdédroczna i roczna nie powinna by¢ prostg srednig arytmetyczng
ocen biezgcych; powinna odzwierciedla¢ poziom opanowania wymagan edukacyjnych i postepy ucznia. ® Przy ocenie zadan praktycznych i doswiadczen
edukacyjnych ocenia sie przede wszystkim zastosowanie wiedzy, prawidtowos¢ postepowania, uzasadnienie wyboréw, analize wynikéw i wnioski, a nie
walory estetyczne czy osobiste preferencje ucznia. ® Nauczyciel przekazuje uczniowi informacje o tym, co wykonat prawidtowo, co wymaga poprawy i w
jaki sposdb moze dalej rozwija¢ swoje umiejetnosci.

Ogdlne kryteria ocen 1-6

* 6 — celujgcy: uczen w petni i samodzielnie wykorzystuje wiadomosci i umiejetnosci przewidziane w wymaganiach, analizuje ztozone sytuacje, trafnie
argumentuje, krytycznie ocenia informacje i Zrédta, proponuje uzasadnione rozwigzania oraz sprawnie stosuje wiedze w nowych sytuacjach. e 5 —
bardzo dobry: uczen bardzo dobrze opanowat wymagane wiadomosci i umiejetnosci, samodzielnie stosuje wiedze, analizuje sytuacje problemowe,
wycigga prawidtowe wnioski i uzasadnia swoje stanowisko. ® 4 — dobry: uczen opanowat wiekszo$¢ wymaganych wiadomosci i umiejetnosci, poprawnie
stosuje je w typowych sytuacjach i z niewielkg pomoca rozwigzuje trudniejsze zadania. ® 3 — dostateczny: uczenr opanowat podstawowe wiadomosci i
umiejetnosci, rozwigzuje typowe zadania o Srednim stopniu trudnosci i przy wsparciu stosuje wiedze w praktyce. ® 2 — dopuszczajacy: uczen opanowat



wiadomosci i umiejetnosci konieczne do dalszego ksztatcenia, wykonuje proste zadania i przy pomocy nauczyciela stosuje podstawowe zasady. ¢ 1 —

niedostateczny: uczen nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci koniecznych do spetnienia wymagan na ocene dopuszczajgcg i mimo udzielonego

wsparcia nie wykonuje podstawowych zadan.

5. Dostosowanie wymagan
Wymagania edukacyjne dostosowuje sie do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia w
przypadkach przewidzianych przepisami prawa. Dostosowanie nie oznacza rezygnacji z celéw ksztatcenia, lecz odpowiedni dobdr sposobu pracy, formy
sprawdzania osiggnieé, czasu i poziomu wsparcia.
6. Informowanie uczniéw i rodzicéw
Na poczatku roku szkolnego nauczyciel informuje ucznidw oraz ich rodzicéw o wymaganiach edukacyjnych niezbednych do otrzymania poszczegélnych
srdédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych, sposobach sprawdzania osiggnie¢ oraz warunkach i trybie otrzymania wyzszej niz przewidywana rocznej
oceny klasyfikacyjnej — zgodnie ze statutem szkoty.
KLASA VII
Lp. | Dziat Zagadnienia tematyczne Poziom wymagan
ocena cena dostateczna ocena dobra ocena bardzo celujaca
dopuszczajaca
1 . Wartodci i Godnoé¢, zdrowie i Uczeri z pomocy Uczer samodzielnie Uczer poprawnie Uczeri samodzielnie Uczen sprawnie
postawy odpowiedzialnoé nauczyaella Podaje nzfuwaznlejsze wy!asma zaleznosci analizuje sytuacje wykorzystuje W|ecllze;.
¢wiad d e 7d t rozpoznaje informacje dotyczace | zwigzane z problemowe dotyczace dotyczaca zagadnienia, w
,W.Ia 'Ome ecyzje zdrowotne w podstawowe zagadnieniaiw zagadnieniem, zagadnienia, uzasadnia nowych i ztozonych
swiecie cyfrowym pojecia i sytuacje | typowej sytuacji stosuje wiedze w wiasciwe sytuacjach, krytycznie
zwigzane z uzasadnia znaczenie typowych sytuacjach, | postepowanie, ocenia informacje,
zagadnieniem godnosci cztowieka i uzasadnia znaczenie postuguje sie poprawng | formutuje trafne wnioski i
oraz podaje co odpowiedzialnosci za | godnosci cztowieka i terminologia i uzasadnia | uzasadnia je w oparciu o
najmniej jeden zdrowie, ocenia odpowiedzialnosci za | znaczenie godnosci wiarygodne Zrédta;
prawidtowy ryzyko i zdrowie, ocenia cztowieka i uzasadnia znaczenie
przyktad. konsekwencje decyzji | ryzykoi odpowiedzialnosci za godnosci cztowieka i
podejmowanych pod | konsekwencje decyzji | zdrowie, ocenia ryzykoi | odpowiedzialnosci za
wptywem tresci podejmowanych pod | konsekwencje decyzji zdrowie, ocenia ryzyko i
online. wptywem tresci podejmowanych pod konsekwencje decyzji
online. wptywem tresci online. podejmowanych pod
wptywem tresci online.
2 1. Zdrowie Profilaktyka choréb i badania Uczen z pomoca Uczen samodzielnie Uczen poprawnie Uczen samodzielnie Uczen sprawnie

nauczyciela

podaje najwazniejsze

wyjasnia zaleznosci

analizuje sytuacje

wykorzystuje wiedze




fizyczne Higiena jamy ustnej a zdrowie rozpoznaje informacje dotyczace | zwigzanez problemowe dotyczace | dotyczaca zagadnienia, w
catego organizmu po.dst.aV\./owe . zagadni.enia i w“ zagad.nier?iedm, za{ga’d.nienia, uzasadnia nowych iﬁfokionych -
. pojecia i sytuacje | typowej sytuacji stosuje wiedze w wiasciwe sytuacjach, krytycznie
ChorOby prZEWIEkfe ! zwigzane z wyjasnia sens typowych sytuacjach, | postepowanie, ocenia informacje,
funkcjonowanie cztowieka zagadnieniem profilaktyki wyjasnia sens postuguje sie poprawng | formutuje trafne wnioski i
Pierwsza pomoc i oraz podaje co pierwotnej i wtérnej profilaktyki terminologig i wyjasnia uzasadnia je w oparciu o
bezpieczenstwo $wiadka najmniej jeden na poziomie pierwotnej i wtdrnej sens profilaktyki wiarygodne zrddta; wyjasnia
prawidtowy adekwatnym do na poziomie pierwotnej i wtdrnej na sens profilaktyki pierwotnej i
przyktad. wieku, wyjasnia role adekwatnym do poziomie adekwatnym wtdrnej na poziomie
profilaktyki prochnicy | wieku, wyjasnia role do wieku, wyjasnia role | adekwatnym do wieku,
i chordb przyzebia, profilaktyki préchnicy | profilaktyki préchnicy i wyjasnia role profilaktyki
rozumie potrzeby i chordb przyzebia, chordb przyzebia, prochnicy i choréb
0s6b z chorobami rozumie potrzeby rozumie potrzeby oséb przyzebia, rozumie potrzeby
przewlektymi i nie 0s6b z chorobami z chorobami 0s6b z chorobami
stygmatyzuje, przewlektymi i nie przewlektymi i nie przewlektymi i nie
organizuje pomoc stygmatyzuje, stygmatyzuje, stygmatyzuje, organizuje
adekwatnie do organizuje pomoc organizuje pomoc pomoc adekwatnie do
sytuacji. adekwatnie do adekwatnie do sytuacji. | sytuacji.
sytuacji.
IIl. Aktywnos$¢ | Aktywnosé fizyczna jako Uczen z pomoca Uczen samodzielnie Uczen poprawnie Uczen samodzielnie Uczen sprawnie
fizyczna profilaktyka nauczyciela podaje najwazniejsze | wyjasnia zaleznosci analizuje sytuacje wykorzystuje wiedze
. rozpoznaje informacje dotyczace | zwigzane z problemowe dotyczace dotyczacy zagadnienia, w
Trening, quoczynEk' podstawowe zagadnienia i w zagadnieniem, zagadnienia, uzasadnia nowych i ztozonych
regeneracja pojecia i sytuacje | typowej sytuacji stosuje wiedze w wiasciwe sytuacjach, krytycznie
Siedzenie, ekran i aktywne zwigzane z wyjasnia wptyw typowych sytuacjach, | postepowanie, ocenia informacje,
przerwy zagadnieniem ruchu na zdrowie wyjasnia wptyw postuguje sie poprawng | formutuje trafne wnioski i
oraz podaje co fizyczne i psychiczne, | ruchu na zdrowie terminologig i wyjasnia uzasadnia je w oparciu o
najmniej jeden rozpoznaje znaczenie | fizyczne i psychiczne, | wptyw ruchu na zdrowie | wiarygodne Zrédta; wyjasnia
prawidtowy stopniowania wysitku | rozpoznaje znaczenie | fizyczne i psychiczne, wptyw ruchu na zdrowie
przyktad. i regeneracji, stopniowania wysitku | rozpoznaje znaczenie fizyczne i psychiczne,
projektuje sposoby i regeneracji, stopniowania wysitku i rozpoznaje znaczenie
ograniczenia projektuje sposoby regeneracji, projektuje stopniowania wysitku i
bezruchu w nauce i ograniczenia sposoby ograniczenia regeneracji, projektuje
czasie wolnym. bezruchu w nauce i bezruchu w nauce i sposoby ograniczenia
czasie wolnym. czasie wolnym. bezruchu w nauce i czasie
wolnym.
V. Zbilansowane zywienie Uczer z pomocy Uczer samodzielnie Uczer poprawnie Uczer samodzielnie Uczen sprawnie
Odzywianie nastolatka nauczyciela p(;daje najvs;ainiejsze wyjasnia zaleznosci anallailzuje sytu;cje \(;vykorzystuje w(;edze
X o . . rozpoznaje informacje dotyczace | zwigzanez problemowe dotyczace otyczaca zagadnienia, w
Energia, skfadniki odzywcze i podstawowe zagadnieniaiw zagadnieniem, zagadnienia, uzasadnia nowych i ztozonych

potrzeby organizmu

pojecia i sytuacje

typowej sytuacji

stosuje wiedze w

wtasciwe

sytuacjach, krytycznie




Zywnos¢ wysokoprzetworzona,
suplementy i marketing

zwigzane z
zagadnieniem
oraz podaje co
najmniej jeden
prawidtowy
przyktad.

ocenia jadtospis pod
katem regularnosci,
réznorodnosci i
jakosci produktow,
wyjasnia funkcje
gtéwnych grup
sktadnikéw
odzywczych,
krytycznie ocenia
obietnice
marketingowe i
potrzebe
suplementacji.

typowych sytuacjach,
ocenia jadtospis pod
katem regularnosci,
réznorodnosci i
jakosci produktow,
wyjasnia funkcje
gtéwnych grup
sktadnikéw
odzywczych,
krytycznie ocenia
obietnice
marketingowe i
potrzebe
suplementacji.

postepowanie,
postuguje sie poprawng
terminologig i ocenia
jadtospis pod katem
regularnosci,
réznorodnosci i jakosci
produktow, wyjasnia
funkcje gtéwnych grup
sktadnikéw odzywczych,
krytycznie ocenia
obietnice marketingowe
i potrzebe
suplementacji.

ocenia informacje,
formutuje trafne wnioski i
uzasadnia je w oparciu o
wiarygodne zrddta; ocenia
jadtospis pod katem
regularnosci, réznorodnosci i
jakosci produktow, wyjasnia
funkcje gtéwnych grup
sktadnikéw odzywczych,
krytycznie ocenia obietnice
marketingowe i potrzebe
suplementacji.

V. Zdrowie Rozpoznawanie emogji i Uczen z pomoca Uczen samodzielnie Uczen poprawnie Uczen samodzielnie Uczen sprawnie
psychiczne radzenie sobie z nimi- radoé¢, nauczycigla Podaje n:fljwazniejsze wyjaénia zaleznosci analizuje sytuacje wykorzystuje WiEC.|ZQ.
» . rozpoznaje informacje dotyczace | zwigzane z problemowe dotyczace dotyczacy zagadnienia, w
ztos¢, gniew podstawowe zagadnieniaiw zagadnieniem, zagadnienia, uzasadnia nowych i ztozonych
Stres, przecigzenie i wypalenie pojecia i sytuacje | typowej sytuacji, stosuje wiedze w wiasciwe sytuacjach, krytycznie
uczniowskie zwigzane z rozpoznaje emocje, typowych sytuacjach, | postepowanie, ocenia informacje,
Sygnaty kryzysu psychicznego - zagadnieniem rozpoznaje rozpoznaje emocje, postuguje sie poprawng | formutuje trafne wnioski i
kiedy reagowac’? oraz podaje co przecigzenie i planuje | rozpoznaje terminologia i uzasadnia je w oparciu o
i . najmniej jeden dziatania ochronne, przecigzenie i planuje | rozpoznaje przecigzenie | wiarygodne zrédta;
Presja otoczenia i swiadome prawidtowy wie, kiedy konieczne dziatania ochronne, i planuje dziatania rozpoznaje przecigzenie i
decyzje przyktad. jest szybkie wie, kiedy konieczne ochronne, wie, kiedy planuje dziatania ochronne,
zwrdcenie sie do jest szybkie konieczne jest szybkie wie, kiedy konieczne jest
dorostego/specjalisty, | zwrdcenie sie do zwrdécenie sie do szybkie zwrdcenie sie do
analizuje presje grupy | dorostego/specjalisty, | dorostego/specjalisty, dorostego/specjalisty,
i medidw oraz stosuje | analizuje presje grupy | analizuje presje grupy i analizuje presje grupy i
strategie ochronne. i medidw oraz stosuje | medidw oraz stosuje mediéw oraz stosuje
strategie ochronne. strategie ochronne. strategie ochronne.
VI. Zdrowie Relacje: potrzeby, Uczen z pomoca Uczen samodzielnie Uczen poprawnie Uczen samodzielnie Uczen sprawnie
spoteczne odpowiedzialnoé¢ i wzajemny nauczyaella podaje nzfuwaznlejsze wy!asma zaleznosci analizuje sytuacje wykorzystuje W|ecllze;.
rozpoznaje informacje dotyczace | zwigzane z problemowe dotyczace dotyczacy zagadnienia, w
szacunek podstawowe zagadnieniaiw zagadnieniem, zagadnienia, uzasadnia nowych i ztozonych
Rodzina, w tym rodzina pojecia i sytuacje | typowej sytuacji stosuje wiedze w wiasciwe sytuacjach, krytycznie
wielodzietna, jako srodowisko zwigzane z buduje relacje z typowych sytuacjach, | postepowanie, ocenia informacje,

rozwoju
Konflikt a przemoc - granice i
pomoc

zagadnieniem
oraz podaje co
najmniej jeden
prawidtowy

poszanowaniem

potrzeb obu stron,
omawia znaczenie
odpowiedzialnosci,

buduje relacje z
poszanowaniem
potrzeb obu stron,
omawia znaczenie

postuguje sie poprawng
terminologia i buduje
relacje z
poszanowaniem

formutuje trafne wnioski i
uzasadnia je w oparciu o
wiarygodne zrédta; buduje
relacje z poszanowaniem




przyktad.

wsparcia i
wspotpracy w
rodzinie, rozrdznia
konflikt i przemoc
oraz zna bezpieczne
drogi reagowania.

odpowiedzialnosci,
wsparcia i
wspotpracy w
rodzinie, rozrdznia
konflikt i przemoc
oraz zna bezpieczne
drogi reagowania.

potrzeb obu stron,
omawia znaczenie
odpowiedzialnosci,
wsparcia i wspotpracy w
rodzinie, rozrdznia
konflikt i przemoc oraz
zna bezpieczne drogi
reagowania.

potrzeb obu stron, omawia
znaczenie
odpowiedzialnosci, wsparcia
i wspoétpracy w rodzinie,
rozrdznia konflikt i przemoc
oraz zna bezpieczne drogi
reagowania.

VII. Zdrowie
srodowiskowe

Srodowisko, klimat i zdrowie

Uczen z pomocg
nauczyciela
rozpoznaje
podstawowe
pojecia i sytuacje
zwigzane z
zagadnieniem
oraz podaje co
najmniej jeden
prawidtowy
przyktad.

Uczen samodzielnie
podaje najwazniejsze
informacje dotyczace
zagadnieniaiw
typowej sytuacji
analizuje wptyw
zanieczyszczen,
upatéw i zmian
Srodowiska na
zdrowie.

Uczen poprawnie
wyjasnia zaleznosci
zwigzane z
zagadnieniem,
stosuje wiedze w
typowych sytuacjach,
analizuje wptyw
zanieczyszczen,
upatow i zmian
Srodowiska na
zdrowie.

Uczen samodzielnie
analizuje sytuacje
problemowe dotyczace
zagadnienia, uzasadnia
wiasciwe
postepowanie,
postuguje sie poprawng
terminologia i analizuje
wptyw zanieczyszczen,
upatéw i zmian
srodowiska na zdrowie.

Uczen sprawnie
wykorzystuje wiedze
dotyczacy zagadnienia, w
nowych i ztozonych
sytuacjach, krytycznie
ocenia informacje,
formutuje trafne wnioski i
uzasadnia je w oparciu o
wiarygodne zrodta; analizuje
wptyw zanieczyszczen,
upatéw i zmian $rodowiska
na zdrowie.

VIII.
Dojrzewanie

Dojrzewanie - cele rozwojowe i
indywidualne tempo

Troska o ciato w okresie
dojrzewania

Uczen z pomocg
nauczyciela
rozpoznaje
podstawowe
pojecia i sytuacje
zwigzane z
zagadnieniem
oraz podaje co
najmniej jeden
prawidtowy
przyktad.

Uczen samodzielnie
podaje najwazniejsze
informacje dotyczace
zagadnieniaiw
typowej sytuacji
opisuje wyzwania
dojrzewania i
akceptuje
indywidualne tempo
rozwoju, stosuje
zasady higieny i
profilaktyki
adekwatne do okresu
dojrzewania.

Uczen poprawnie
wyjasnia zaleznosci
zwigzane z
zagadnieniem,
stosuje wiedze w
typowych sytuacjach,
opisuje wyzwania
dojrzewania i
akceptuje
indywidualne tempo
rozwoju, stosuje
zasady higieny i
profilaktyki
adekwatne do okresu
dojrzewania.

Uczen samodzielnie
analizuje sytuacje
problemowe dotyczace
zagadnienia, uzasadnia
wiasciwe
postepowanie,
postuguje sie poprawng
terminologia i opisuje
wyzwania dojrzewania i
akceptuje indywidualne
tempo rozwoju, stosuje
zasady higieny i
profilaktyki adekwatne
do okresu dojrzewania.

Uczen sprawnie
wykorzystuje wiedze
dotyczaca zagadnienia, w
nowych i ztozonych
sytuacjach, krytycznie
ocenia informacje,
formutuje trafne wnioski i
uzasadnia je w oparciu o
wiarygodne zrddta; opisuje
wyzwania dojrzewania i
akceptuje indywidualne
tempo rozwoju, stosuje
zasady higieny i profilaktyki
adekwatne do okresu
dojrzewania.

IX. Internet i
profilaktyka
uzaleznien

Bezpieczenstwo cyfrowe i
ochrona tozsamosci
Uzaleznienia - mechanizmy,
presja, pomoc

Uczen z pomoca
nauczyciela
rozpoznaje
podstawowe
pojecia i sytuacje
zwigzane z

Uczen samodzielnie
podaje najwazniejsze
informacje dotyczace
zagadnienia i w
typowej sytuacji
rozpoznaje phishing,

Uczen poprawnie
wyjasnia zaleznosci
zwigzane z
zagadnieniem,
stosuje wiedze w
typowych sytuacjach,

Uczen samodzielnie
analizuje sytuacje
problemowe dotyczace
zagadnienia, uzasadnia
wiasciwe
postepowanie,

Uczen sprawnie
wykorzystuje wiedze
dotyczacy zagadnienia, w
nowych i ztozonych
sytuacjach, krytycznie
ocenia informacje,




zagadnieniem
oraz podaje co
najmniej jeden
prawidtowy
przyktad.

deepfake, wytudzenia
i sposoby ochrony
kont, wyjasnia
mechanizm
uzaleznienia i
wskazuje strategie
profilaktyczne oraz
miejsca pomocy.

rozpoznaje phishing,
deepfake, wytudzenia
i sposoby ochrony
kont, wyjasnia
mechanizm
uzaleznienia i
wskazuje strategie
profilaktyczne oraz
miejsca pomocy.

postuguje sie poprawng
terminologia i
rozpoznaje phishing,
deepfake, wytudzenia i
sposoby ochrony kont,
wyjasnia mechanizm
uzaleznienia i wskazuje
strategie profilaktyczne
oraz miejsca pomocy.

formutuje trafne wnioski i
uzasadnia je w oparciu o
wiarygodne zrodta;
rozpoznaje phishing,
deepfake, wytudzenia i
sposoby ochrony kont,
wyjasnia mechanizm
uzaleznienia i wskazuje
strategie profilaktyczne oraz
miejsca pomocy.




