ZASADY OCENIANIA Z EDUKACII ZDROWOTNEJ

Ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu poziomu i postepédw w opanowaniu wiadomosci i umiejetnosci wynikajgcych z
podstawy programowej oraz wymagan edukacyjnych wynikajgcych z realizowanego programu nauczania.

Podstawa prawna: art. 44b ustawy o systemie oswiaty oraz rozporzgdzenie Ministra Edukacji z dnia 20 sierpnia 2026 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w
sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. 2026 poz. 1122), obowigzujgce od 1 wrzesnia 2026 .

Przedmiot oceniania

¢ Ocenie podlegajg wiadomosci i umiejetnosci ucznia okreslone w podstawie programowej i programie nauczania, a w szczegélnosci: rozumienie pojec i
zaleznosci dotyczacych zdrowia; stosowanie wiedzy w sytuacjach praktycznych; analiza probleméw i informacji zdrowotnych; ocena wiarygodnosci
zrodet; formutowanie wnioskéw i uzasadnianie decyzji; wykonywanie zadan praktycznych i doswiadczen edukacyjnych. e Nie ocenia sie stanu zdrowia
ucznia, jego masy ciata, wygladu, osobistych przekonan, sytuacji rodzinnej, prywatnych doswiadczen ani tego, czy uczer w zyciu prywatnym realizuje
okreslony model zachowan prozdrowotnych.

Formy sprawdzania osiggniec

¢ zadania i éwiczenia wykonywane podczas lekcji; ® karty pracy i krétkie prace pisemne; ¢ odpowiedzi ustne; ® zadania problemowe i analiza
przypadkéw; e projekty indywidualne i zespotowe; ® prezentacje; ® analiza etykiet, materiatow Zrédtowych i informacji z internetu;  doswiadczenia
edukacyjne i zadania praktyczne, np. przygotowanie zdrowego positku; ¢ inne formy przewidziane w statucie szkoty.

Zasady ustalania ocen

¢ Oceny biezgce ustala sie zgodnie z zasadami okreslonymi w statucie szkoty. ¢ Ocena $rdédroczna i roczna nie powinna by¢ prostg srednig arytmetyczng
ocen biezgcych; powinna odzwierciedla¢ poziom opanowania wymagan edukacyjnych i postepy ucznia. ® Przy ocenie zadan praktycznych i doswiadczen
edukacyjnych ocenia sie przede wszystkim zastosowanie wiedzy, prawidtowos¢ postepowania, uzasadnienie wyboréw, analize wynikéw i wnioski, a nie
walory estetyczne czy osobiste preferencje ucznia. ® Nauczyciel przekazuje uczniowi informacje o tym, co wykonat prawidtowo, co wymaga poprawy i w
jaki sposdb moze dalej rozwija¢ swoje umiejetnosci.

Ogdlne kryteria ocen 1-6

* 6 — celujgcy: uczen w petni i samodzielnie wykorzystuje wiadomosci i umiejetnosci przewidziane w wymaganiach, analizuje ztozone sytuacje, trafnie
argumentuje, krytycznie ocenia informacje i Zrédta, proponuje uzasadnione rozwigzania oraz sprawnie stosuje wiedze w nowych sytuacjach. e 5 —
bardzo dobry: uczen bardzo dobrze opanowat wymagane wiadomosci i umiejetnosci, samodzielnie stosuje wiedze, analizuje sytuacje problemowe,
wycigga prawidtowe wnioski i uzasadnia swoje stanowisko. ® 4 — dobry: uczen opanowat wiekszo$¢ wymaganych wiadomosci i umiejetnosci, poprawnie
stosuje je w typowych sytuacjach i z niewielkg pomoca rozwigzuje trudniejsze zadania. ® 3 — dostateczny: uczenr opanowat podstawowe wiadomosci i
umiejetnosci, rozwigzuje typowe zadania o Srednim stopniu trudnosci i przy wsparciu stosuje wiedze w praktyce. ® 2 — dopuszczajacy: uczen opanowat



wiadomosci i umiejetnosci konieczne do dalszego ksztatcenia, wykonuje proste zadania i przy pomocy nauczyciela stosuje podstawowe zasady. ¢ 1 —

niedostateczny: uczen nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci koniecznych do spetnienia wymagan na ocene dopuszczajgcg i mimo udzielonego

wsparcia nie wykonuje podstawowych zadan.

5. Dostosowanie wymagan
Wymagania edukacyjne dostosowuje sie do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia w
przypadkach przewidzianych przepisami prawa. Dostosowanie nie oznacza rezygnacji z celdw ksztatcenia, lecz odpowiedni dobdr sposobu pracy, formy
sprawdzania osiggnieé, czasu i poziomu wsparcia.
6. Informowanie uczniéw i rodzicéw
Na poczatku roku szkolnego nauczyciel informuje ucznidw oraz ich rodzicéw o wymaganiach edukacyjnych niezbednych do otrzymania poszczegélnych
$rodrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych, sposobach sprawdzania osiggnie¢ oraz warunkach i trybie otrzymania wyzszej niz przewidywana rocznej
oceny klasyfikacyjnej — zgodnie ze statutem szkoty.
KLASA VI
Lp. | Dziat Zagadnienia tematyczne Poziom wymagan
ocena dopuszczajaca | cena dostateczna ocena dobra ocena bardzo celujaca
1 . Wartoéci i Zdrowie w hierarchii wartosci Uczeri z pomocy Uczeri samodzielnie | Uczer poprawnie Uczeri samodzielnie Uczen sprawnie wykorzystuje
postawy Decyzje zdrowotne oparte na nauczycgla po.daje? N Wy!asnla zaleznosci | analizuje sytuacje W|edze4dojcyczch .
faktach rozpoznaje najwazniejsze zwigzane z problemowe dotyczace zagadnienia, w nowych i
a ac. ) ) ) ., podstawowe informacje zagadnieniem, zagadnienia, uzasadnia ztozonych sytuacjach,
Empatia i odpowiedzialnos¢ pojecia i sytuacje | dotyczace stosuje wiedze w wiadciwe postepowanie, | krytycznie ocenia informacje,
spofeczna zwigzane z zagadnieniaiw typowych postuguje sie poprawng | formutuje trafne wnioski i
zagadnieniem typowej sytuacji sytuacjach, terminologig i uzasadnia | uzasadnia je w oparciu o
oraz podaje co uzasadnia uzasadnia znaczenie zdrowia dla wiarygodne Zrédta; uzasadnia

najmniej jeden
prawidtowy
przyktad.

znaczenie zdrowia
dla realizacji celéw
zyciowych, odréznia
opinie od informacji
opartej na
dowodach,
analizuje skutki
swoich zachowan
dlainnychi
srodowiska.

znaczenie zdrowia
dla realizacji celow
zyciowych,
odrdéznia opinie od
informac;ji opartej
na dowodach,
analizuje skutki
swoich zachowan
dlainnychi
Srodowiska.

realizacji celéw
zyciowych, odréznia
opinie od informacji
opartej na dowodach,
analizuje skutki swoich
zachowan dla innych i
Srodowiska.

znaczenie zdrowia dla
realizacji celéow zyciowych,
odrdéznia opinie od informacji
opartej na dowodach,
analizuje skutki swoich
zachowan dla innych i
Srodowiska.




1. Zdrowie Profilaktyka - po co zapobiegac? Uczer z pomocy Uczer samodzielnie | Uczen poprawnie Uczer samodzielnie Uczen sprawnie wykorzystuje
fizyczne Higiena jamy ustnej - profilaktyka nauczyciela podaje wyjasnia zaleznosci | analizuje sytuacje wiedze dotyczaca
, - , . rozpoznaje najwazniejsze zwigzane z problemowe dotyczace zagadnienia, w nowych i
prochnicy i chordb dzigset podstawowe informacje zagadnieniem, zagadnienia, uzasadnia ztozonych sytuacjach,
Bezpieczne korzystanie z lekow i pojecia i sytuacje | dotyczace stosuje wiedze w wiasciwe postepowanie, | krytycznie ocenia informacje,
produktéw zdrowotnych zwigzane z zagadnieniaiw typowych postuguje sie poprawng | formutuje trafne wnioski i
zagadnieniem typowej sytuacji sytuacjach, terminologia i wyjasnia uzasadnia je w oparciu o
oraz podaje co wyjasnia znaczenie wyjasnia znaczenie | znaczenie profilaktyki i wiarygodne zrddta; wyjasnia
najmniej jeden profilaktyki i profilaktyki i regularnej obserwacji znaczenie profilaktyki i
prawidtowy regularnej regularnej zdrowia, opisuje regularnej obserwacji
przyktad. obserwacji zdrowia, | obserwacji czynniki ryzyka i zdrowia, opisuje czynniki
opisuje czynniki zdrowia, opisuje dziatania ochronne, ryzyka i dziatania ochronne,
ryzyka i dziatania czynniki ryzyka i rozumie, ze leki stosuje rozumie, ze leki stosuje sie
ochronne, rozumie, | dziatania ochronne, | sie zgodnie z zaleceniem | zgodnie z zaleceniem i ulotkg;
ze leki stosuje sie rozumie, ze leki i ulotka; nie udostepnia nie udostepnia ich innym.
zgodnie z stosuje sie zgodnie ich innym.
zaleceniem i ulotky; | z zaleceniemi
nie udostepnia ich ulotka; nie
innym. udostepnia ich
innym.
. Aktywnos$¢ | Aktywnosé, wydolno$é i zdrowie Uczer z pomocy Uczeri samodzielnie | Uczer poprawnie Uczer samodzielnie Uczen sprawnie wykorzystuje
fizyczna Siedzacy tryb zycia - jak go nauczycie.Ia po.daje: N wy!'aénia zaleznosci | analizuje sytuacje Wiedze.dojcyczch '
ograniczac? rozpoznaje najwazniejsze zwigzane z problemowe dotyczace zagadnienia, w nowych i
& ' podstawowe informacje zagadnieniem, zagadnienia, uzasadnia ztozonych sytuacjach,
Regeneracja i rownowaga wysitku | pojecia i sytuacje | dotyczace stosuje wiedze w wiasciwe postepowanie, | krytycznie ocenia informacje,
zwigzane z zagadnieniaiw typowych postuguje sie poprawng | formutuje trafne wnioski i
zagadnieniem typowej sytuacji sytuacjach, terminologig i wyjasnia, uzasadnia je w oparciu o
oraz podaje co wyjasnia, jak wyjasnia, jak jak regularnosé ruchu wiarygodne zrédta; wyjasnia,
najmniej jeden regularnos¢ ruchu regularnosé ruchu buduje sprawnosc i jak regularnos¢ ruchu buduje
prawidtowy buduje sprawnos¢i | buduje sprawnos¢i | dobrostan, proponuje sprawnosc i dobrostan,
przyktad. dobrostan, dobrostan, realne sposoby proponuje realne sposoby
proponuje realne proponuje realne ograniczenia dtugiego ograniczenia dtugiego
sposoby sposoby siedzenia, tgczy sen, siedzenia, taczy sen,
ograniczenia ograniczenia odpoczynek i ruch z odpoczynek i ruch z
dtugiego siedzenia, dtugiego siedzenia, | regeneracja. regeneracja.
faczy sen, taczy sen,
odpoczynekiruchz | odpoczynekiruchz
regeneracja. regeneracja.
V. Bilans energetyczny Uczer z pomocy Uczeri samodzielnie | Uczer poprawnie Uczer samodzielnie Uczen sprawnie wykorzystuje
Odzywianie Zdrowe nawadnianie i napoje nauczyciela podaje wyjasnia zaleznosci | analizuje sytuacje wiedze dotyczaca

rozpoznaje

najwazniejsze

zwigzane z

problemowe dotyczace

zagadnienia, w nowych i




energetyczne

Reklama zywnosci a moje wybory
Bezpieczenstwo zywnosci i
niemarnowanie

podstawowe
pojecia i sytuacje
zwigzane z
zagadnieniem
oraz podaje co
najmniej jeden
prawidtowy
przyktad.

informacje
dotyczace
zagadnieniaiw
typowej sytuacji
rozumie zwigzek
miedzy potrzebami
organizmu, ruchem
i odzywianiem.
ocenia wptyw cukru
i kofeiny na mtody
organizm,
rozpoznaje techniki
perswazji i
podejmuje bardziej
Swiadome wybory,
stosuje zasady
higieny
przygotowania i
przechowywania

zagadnieniem,
stosuje wiedze w
typowych
sytuacjach,
rozumie zwigzek
miedzy potrzebami
organizmu, ruchem
i odzywianiem.
ocenia wptyw cukru
i kofeiny na mtody
organizm,
rozpoznaje techniki
perswazji i
podejmuje bardziej
Swiadome wybory,
stosuje zasady
higieny
przygotowania i
przechowywania

zagadnienia, uzasadnia
wtasciwe postepowanie,
postuguje sie poprawng
terminologia i rozumie
zwigzek miedzy
potrzebami organizmu,
ruchem i odzywianiem.
ocenia wptyw cukru i
kofeiny na mtody
organizm, rozpoznaje
techniki perswazji i
podejmuje bardziej
Swiadome wybory,
stosuje zasady higieny
przygotowania i
przechowywania
Zywnosci.

ztozonych sytuacjach,
krytycznie ocenia informacje,
formutuje trafne wnioski i
uzasadnia je w oparciu o
wiarygodne Zrddta; rozumie
zwigzek miedzy potrzebami
organizmu, ruchem i
odzywianiem. ocenia wptyw
cukru i kofeiny na mtody
organizm, rozpoznaje
techniki perswazji i
podejmuje bardziej
Swiadome wybory, stosuje
zasady higieny przygotowania
i przechowywania zywnosci.

2ywnosci. zywnosci.
V. Zdrowie Rozpoznawanie emocji i radzenie | Uczerz pomoca Uczeri samodzielnie | Uczer poprawnie Uczer samodzielnie Uczen sprawnie wykorzystuje
psychiczne sobie z nimi- radoé¢, ztoé¢, gniew nauczyciela podaje wyijasnia zaleznosci | analizuje sytuacje wiedze dotyczaca
. . rozpoznaje najwazniejsze zwigzane z problemowe dotyczace zagadnienia, w nowych i
Stres - kiedy pomaga, kiedy podstawowe informacje zagadnieniem, zagadnienia, uzasadnia ztozonych sytuacjach,
szkodzi? pojecia i sytuacje dotyczace stosuje wiedze w wtasciwe postepowanie, | krytycznie ocenia informacje,
Kryzys psychiczny - sygnaty zwigzane z zagadnieniaiw typowych postuguje sie poprawng | formutuje trafne wnioski i
ostrzegawcze i pomoc zagadnieniem typowej sytuacji sytuacjach, nazywa | terminologia i nazywa uzasadnia je w oparciu o
oraz podaje co nazywa emocje i emocje i taczy je z emocjeifaczy je z wiarygodne zrédta; nazywa
najmniej jeden faczy je z reakcjami reakcjami ciata, reakcjami ciata, emocje i taczy je z reakcjami
prawidtowy ciata, rozrdznia rozréznia rozréznia mobilizujacy i ciata, rozréznia mobilizujacy i
przyktad. mobilizujacy i mobilizujacy i przewlekty stres, przewlekty stres, rozpoznaje
przewlekty stres, przewlekty stres, rozpoznaje sytuacje sytuacje wymagajace
rozpoznaje sytuacje | rozpoznaje sytuacje | wymagajace kontaktu z kontaktu z zaufanym
wymagajace wymagajace zaufanym dorostym lub dorostym lub specjalista.
kontaktu z kontaktu z specjalista.
zaufanym dorostym | zaufanym dorostym
lub specjalista. lub specjalista.
VI. Zdrowie Relacje oparte na zaufaniu Uczer z pomocy Uczeri samodzielnie | Uczer poprawnie Uczer samodzielnie Uczen sprawnie wykorzystuje
spoteczne Rodzina jako system wsparcia nauczyciela podaje wyjasnia zaleznosci | analizuje sytuacje wiedze dotyczaca
rozpoznaje najwazniejsze zwigzane z problemowe dotyczace zagadnienia, w nowych i




Manipulacja i asertywnos¢

podstawowe
pojecia i sytuacje
zwigzane z
zagadnieniem
oraz podaje co
najmniej jeden
prawidtowy
przyktad.

informacje
dotyczace
zagadnieniaiw
typowej sytuacji
wskazuje cechy
bezpiecznej i
wspierajacej relacji,
opisuje wartos¢
odpowiedzialnosci i
wspotpracy w
rodzinie, rozpoznaje
manipulacje i
reaguje asertywnie.

zagadnieniem,
stosuje wiedze w
typowych
sytuacjach,
wskazuje cechy
bezpiecznej i
wspierajgcej relacji,
opisuje wartos¢
odpowiedzialnosci i
wspotpracy w
rodzinie,
rozpoznaje
manipulacje i
reaguje asertywnie.

zagadnienia, uzasadnia
wtasciwe postepowanie,
postuguje sie poprawng
terminologig i wskazuje
cechy bezpiecznej i
wspierajgcej relacji,
opisuje wartos¢
odpowiedzialnosci i
wspotpracy w rodzinie,
rozpoznaje manipulacje
i reaguje asertywnie.

ztozonych sytuacjach,
krytycznie ocenia informacje,
formutuje trafne wnioski i
uzasadnia je w oparciu o
wiarygodne Zrédta; wskazuje
cechy bezpiecznej i
wspierajgcej relacji, opisuje
wartos¢ odpowiedzialnosci i
wspotpracy w rodzinie,
rozpoznaje manipulacje i
reaguje asertywnie.

VIIl. Zdrowie
srodowiskowe

Zdrowie Srodowiskowe i klimat

Uczen z pomocg
nauczyciela
rozpoznaje
podstawowe
pojecia i sytuacje
zwigzane z
zagadnieniem
oraz podaje co
najmniej jeden
prawidtowy
przyktad.

Uczen samodzielnie
podaje
najwazniejsze
informacje
dotyczace
zagadnienia iw
typowej sytuacji
wyjasnia wptyw
upatu, jakosci
powietrza, hatasu i
ekspozycji
Srodowiskowej.

Uczen poprawnie
wyjasnia zaleznosci
zwigzane z
zagadnieniem,
stosuje wiedze w
typowych
sytuacjach,
wyjasnia wptyw
upatu, jakosci
powietrza, hatasu i
ekspozycji
Srodowiskowej.

Uczen samodzielnie
analizuje sytuacje
problemowe dotyczace
zagadnienia, uzasadnia
wtasciwe postepowanie,
postuguje sie poprawng
terminologia i wyjasnia
wptyw upatu, jakosci
powietrza, hatasu i
ekspozycji
srodowiskowej.

Uczen sprawnie wykorzystuje
wiedze dotyczaca
zagadnienia, w nowych i
ztozonych sytuacjach,
krytycznie ocenia informacje,
formutuje trafne wnioski i
uzasadnia je w oparciu o
wiarygodne Zrdédta; wyjasnia
wptyw upatu, jakosci
powietrza, hatasu i ekspozycji
srodowiskowe;j.

VIII.
Dojrzewanie

Dojrzewanie - ciato, emocje,
mozg

Dojrzewanie-objawy wymagajace
konsultacji

Uczen z pomoca
nauczyciela
rozpoznaje
podstawowe
pojecia i sytuacje
zwigzane z
zagadnieniem
oraz podaje co
najmniej jeden
prawidtowy
przyktad.

Uczen samodzielnie
podaje
najwazniejsze
informacje
dotyczace
zagadnieniaiw
typowej sytuacji
wyjasnia zwigzek
zmian biologicznych
z emocjami i
zachowaniem,
rozpoznaje
podstawowe
odchylenia
wymagajace

Uczen poprawnie
wyjasnia zaleznosci
zwigzane z
zagadnieniem,
stosuje wiedze w
typowych
sytuacjach, sytuacji
wyjasnia zwigzek
zmian
biologicznych z
emocjami i
zachowaniem,
rozpoznaje
podstawowe
odchylenia

Uczen samodzielnie
analizuje sytuacje
problemowe dotyczace
zagadnienia, uzasadnia
wiasciwe postepowanie,
postuguje sie poprawng
terminologia i sytuacji
wyjasnia zwigzek zmian
biologicznych z
emocjami i
zachowaniem,
rozpoznaje podstawowe
odchylenia wymagajace
rozmowy z
dorostym/lekarzem

Uczen sprawnie wykorzystuje
wiedze dotyczaca
zagadnienia, w nowych i
ztozonych sytuacjach,
krytycznie ocenia informacje,
formutuje trafne wnioski i
uzasadnia je w oparciu o
wiarygodne zrddta; sytuacji
wyjasnia zwigzek zmian
biologicznych z emocjami i
zachowaniem, rozpoznaje
podstawowe odchylenia
wymagajgce rozmowy z
dorostym/lekarzem




rozmowy z
dorostym/lekarzem.

wymagajgce
rozmowy z
dorostym/lekarzem

IX. Internet i
profilaktyka
uzaleznien

Dezinformacja zdrowotna w
internecie

Uczen z pomocga
nauczyciela
rozpoznaje
podstawowe
pojecia i sytuacje
zwigzane z
zagadnieniem
oraz podaje co
najmniej jeden
prawidtowy
przyktad.

Uczen samodzielnie
podaje
najwazniejsze
informacje
dotyczace
zagadnieniaiw
typowej sytuacji
sprawdza autora,
zrodto, date i
zgodnosc z
wiarygodnymi
zrédtami.

Uczen poprawnie
wyjasnia zaleznosci
zwigzane z
zagadnieniem,
stosuje wiedze w
typowych
sytuacjach,
sprawdza autora,
zrédto, date i
zgodnosc z
wiarygodnymi
zrédtami.

Uczen samodzielnie
analizuje sytuacje
problemowe dotyczace
zagadnienia, uzasadnia
wtasciwe postepowanie,
postuguje sie poprawng
terminologia i sprawdza
autora, zrédto, date i
zgodnosc z
wiarygodnymi zrodtami.

Uczen sprawnie wykorzystuje
wiedze dotyczaca
zagadnienia, w nowych i
ztozonych sytuacjach,
krytycznie ocenia informacje,
formutuje trafne wnioski i
uzasadnia je w oparciu o
wiarygodne zrodta; sprawdza
autora, zrédto, date i
zgodnosc¢ z wiarygodnymi
zrédtami.




