ZASADY OCENIANIA Z EDUKACII ZDROWOTNEJ

Ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu poziomu i postepédw w opanowaniu wiadomosci i umiejetnosci wynikajgcych z
podstawy programowej oraz wymagan edukacyjnych wynikajgcych z realizowanego programu nauczania.

Podstawa prawna: art. 44b ustawy o systemie oswiaty oraz rozporzgdzenie Ministra Edukacji z dnia 20 sierpnia 2026 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w
sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. 2026 poz. 1122), obowigzujgce od 1 wrzesnia 2026 .

Przedmiot oceniania

¢ Ocenie podlegajg wiadomosci i umiejetnosci ucznia okreslone w podstawie programowej i programie nauczania, a w szczegélnosci: rozumienie pojec i
zaleznosci dotyczacych zdrowia; stosowanie wiedzy w sytuacjach praktycznych; analiza probleméw i informacji zdrowotnych; ocena wiarygodnosci
zrodet; formutowanie wnioskéw i uzasadnianie decyzji; wykonywanie zadan praktycznych i doswiadczen edukacyjnych. e Nie ocenia sie stanu zdrowia
ucznia, jego masy ciata, wygladu, osobistych przekonan, sytuacji rodzinnej, prywatnych doswiadczen ani tego, czy uczer w zyciu prywatnym realizuje
okreslony model zachowan prozdrowotnych.

Formy sprawdzania osiggniec

¢ zadania i éwiczenia wykonywane podczas lekcji; ® karty pracy i krétkie prace pisemne; ¢ odpowiedzi ustne; ® zadania problemowe i analiza
przypadkéw; e projekty indywidualne i zespotowe; ® prezentacje; ® analiza etykiet, materiatow Zrédtowych i informacji z internetu;  doswiadczenia
edukacyjne i zadania praktyczne, np. przygotowanie zdrowego positku; ¢ inne formy przewidziane w statucie szkoty.

Zasady ustalania ocen

¢ Oceny biezgce ustala sie zgodnie z zasadami okreslonymi w statucie szkoty. ¢ Ocena $rdédroczna i roczna nie powinna by¢ prostg srednig arytmetyczng
ocen biezgcych; powinna odzwierciedla¢ poziom opanowania wymagan edukacyjnych i postepy ucznia. ® Przy ocenie zadan praktycznych i doswiadczen
edukacyjnych ocenia sie przede wszystkim zastosowanie wiedzy, prawidtowos¢ postepowania, uzasadnienie wyboréw, analize wynikéw i wnioski, a nie
walory estetyczne czy osobiste preferencje ucznia. ® Nauczyciel przekazuje uczniowi informacje o tym, co wykonat prawidtowo, co wymaga poprawy i w
jaki sposdb moze dalej rozwija¢ swoje umiejetnosci.

Ogdlne kryteria ocen 1-6

* 6 — celujgcy: uczen w petni i samodzielnie wykorzystuje wiadomosci i umiejetnosci przewidziane w wymaganiach, analizuje ztozone sytuacje, trafnie
argumentuje, krytycznie ocenia informacje i Zrédta, proponuje uzasadnione rozwigzania oraz sprawnie stosuje wiedze w nowych sytuacjach. e 5 —
bardzo dobry: uczen bardzo dobrze opanowat wymagane wiadomosci i umiejetnosci, samodzielnie stosuje wiedze, analizuje sytuacje problemowe,
wycigga prawidtowe wnioski i uzasadnia swoje stanowisko. ® 4 — dobry: uczen opanowat wiekszo$¢ wymaganych wiadomosci i umiejetnosci, poprawnie
stosuje je w typowych sytuacjach i z niewielkg pomoca rozwigzuje trudniejsze zadania. ® 3 — dostateczny: uczenr opanowat podstawowe wiadomosci i
umiejetnosci, rozwigzuje typowe zadania o Srednim stopniu trudnosci i przy wsparciu stosuje wiedze w praktyce. ® 2 — dopuszczajacy: uczen opanowat



wiadomosci i umiejetnosci konieczne do dalszego ksztatcenia, wykonuje proste zadania i przy pomocy nauczyciela stosuje podstawowe zasady. ¢ 1 —

niedostateczny: uczen nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci koniecznych do spetnienia wymagan na ocene dopuszczajgcg i mimo udzielonego

wsparcia nie wykonuje podstawowych zadan.

5. Dostosowanie wymagan
Wymagania edukacyjne dostosowuje sie do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia w
przypadkach przewidzianych przepisami prawa. Dostosowanie nie oznacza rezygnacji z celdw ksztatcenia, lecz odpowiedni dobdr sposobu pracy, formy
sprawdzania osiggnieé, czasu i poziomu wsparcia.
6. Informowanie uczniéw i rodzicéw
Na poczatku roku szkolnego nauczyciel informuje ucznidw oraz ich rodzicéw o wymaganiach edukacyjnych niezbednych do otrzymania poszczegélnych
$rodrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych, sposobach sprawdzania osiggnie¢ oraz warunkach i trybie otrzymania wyzszej niz przewidywana rocznej
oceny klasyfikacyjnej — zgodnie ze statutem szkoty.
KLASA VIl
Lp. | Dziat Zagadnienia tematyczne Poziom wymagan
ocena dopuszczajaca | cena dostateczna ocena dobra ocena bardzo celujaca
1 . Wartoéci i Godnoéé¢ cztowieka i szacunek dla | Uczen z pomoca Uczerh samodzielnie | Uczen poprawnie Uczeri samodzielnie Uczer sprawnie wykorzystuje
postawy siebie oraz innych nauczycgla po@ajg N Wy!asnla zaleznosci | analizuje sytuacje W|edze.dotcyczch .
rozpoznaje najwazniejsze ZWigzane z problemowe dotyczace zagadmenla, w nowych |
podstawowe informacje zagadnieniem, zagadnienia, uzasadnia ztozonych sytuacjach,
pojecia i sytuacje dotyczgce stosuje wiedze w wtasciwe postepowanie, | krytycznie ocenia informacje,
zwigzane z zagadnieniaiw typowych postuguje sie poprawng | formutuje trafne wnioski i
zagadnieniem typowej sytuacji sytuacjach, terminologig i wyjasnia, uzasadnia je w oparciu o

oraz podaje co
najmniej jeden
prawidtowy
przyktad.

wyjasnia, dlaczego
godnosc
przystuguje
kazdemu
cztowiekowi

wyjasnia, dlaczego
godnosc
przystuguje
kazdemu
cztowiekowi

dlaczego godnosc
przystuguje kazdemu
cztowiekowi

wiarygodne zrodta; wyjasnia,
dlaczego godnosc przystuguje
kazdemu cztowiekowi




1. Zdrowie Zdrowie jako wartos$¢ i Uczer z pomocy Uczen samodzielnie | Uczen poprawnie Uczer samodzielnie Uczen sprawnie wykorzystuje
fizyczne odpowiedzialnoé¢ za wiasne nauczyae.la po.dajej N wy!aénla zaleznosci | analizuje sytuacje W|edze.do.tycza)ca1 .
. rozpoznaje najwazniejsze zwigzane z problemowe dotyczace zagadnienia, w nowych i
decyzje podstawowe informacje zagadnieniem, zagadnienia, uzasadnia ztozonych sytuacjach,
Profilaktyka, badania i higiena pojecia i sytuacje | dotyczace stosuje wiedze w wiasciwe postepowanie, | krytycznie ocenia informacje,
jamy ustnej zwigzane z zagadnienia i w typowych postuguje sie poprawng | formutuje trafne wnioski i
Choroby i stany przewlekte —jak zagadnieniem typowej sytuacji sytuacjach, ocenia terminologia , planuje i uzasadnia je w oparciu o
wspieraé i jak reagowaé oraz podaje co wyjasnia zwigzek konsekwencje uzasadnia dziatania wiarygodne zrodta; krytycznie
najmniej jeden codziennych wybranych decyzji wspierajgce zdrowie, analizuje uwarunkowania
prawidtowy wyboréw ze zdrowotnych, analizuje czynniki ryzyka | decyzji zdrowotnych i
przyktad. zdrowiem, wyjasnia | obiera dziatania i uzasadnia znaczenie proponuje realistyczne
znaczenie badan profilaktyczne do profilaktyki, analizuje rozwigzania, tworzy
profilaktycznych i przyktadowych sytuacje zagrozenia i uzasadniony plan profilaktyki
prawidtowej sytuacji, opisuje dobiera wiasciwe dla przyktadowej osoby,
higieny, wyjasnia prawidtowe dziatania oraz pomoc korzystajac z wiarygodnych
potrzeby osoby z postepowanie w zrédet, samodzielnie
chorobg przewlekta | przypadku napadu uzasadnia kolejnos¢ dziatan i
padaczkowego wskazuje btedy w
przyktadowym postepowaniu
IIl. Aktywnos$¢ | Ruch, postawa ciata, sen i Uczen z pomoca Uczer samodzielnie | Uczen poprawnie Uczen samodzielnie Uczen sprawnie wykorzystuje
fizyczna regeneracja nauczyciela podaje wyijasnia zaleznosci | analizuje sytuacje wiedze dotyczaca
rozpoznaje najwazniejsze zZwigzane z problemowe dotyczace zagadnienia, w nowych i
podstawowe informacje zagadnieniem, zagadnienia, uzasadnia ztozonych sytuacjach,
pojecia i sytuacje dotyczgce stosuje wiedze w wtasciwe postepowanie, | krytycznie ocenia informacje,
zwigzane z zagadnieniaiw typowych postuguje sie poprawng | formutuje trafne wnioski i
zagadnieniem typowej sytuacji sytuacjach, terminologia, uzasadnia je w oparciu o
oraz podaje co wyjasnia wptyw analizuje proponuje uzasadnione wiarygodne Zrédta; ocenia
najmniej jeden aktywnoscii snuna | przyktadowy plan zmiany poprawiajgce rozne strategie dbania o
prawidtowy organizm dnia pod katem rownowage miedzy sprawnosc¢ i regeneracje,
przyktad. ruchu i regeneracji aktywnoscig a uzasadniajac wybor
odpoczynkiem
V. Swiadome wybory zywieniowe i Uczeri z pomocy Uczerh samodzielnie | Uczer poprawnie Uczeri samodzielnie Uczen sprawnie wykorzystuje
Odzywianie analiza informacji o zywnosci nauczyciela podaje wyjasnia zaleznosci | analizuje sytuacje wiedze dotyczaca
rozpoznaje najwazniejsze zZwigzane z problemowe dotyczace zagadnienia, w nowych i
podstawowe informacje zagadnieniem, zagadnienia, uzasadnia ztozonych sytuacjach,
pojecia i sytuacje dotyczace stosuje wiedze w wiasciwe postepowanie, | krytycznie ocenia informacje,
zwigzane z zagadnienia i w typowych postuguje sie poprawng | formutuje trafne wnioski i
zagadnieniem typowe;j sytuacji, sytuacjach, terminologia , analizuje uzasadnia je w oparciu o
oraz podaje co wyjasnia znaczenie | poréwnuje sposéb zywienia w wiarygodne Zrddta; krytycznie
najmniej jeden sktadu produktu i produkty i przyktadowym ocenia przekazy zywieniowe i
prawidtowy informacji na uzasadnia jadtospisie i proponuje uzasadnia wnioski na




przyktad.

etykiecie

korzystniejszy
wybor

poprawki

podstawie wiarygodnych
zrédet

V. Zdrowie Dobrostan psychiczny, stres i Uczer z pomocy Uczerh samodzielnie | Uczer poprawnie Uczeri samodzielnie Uczer sprawnie wykorzystuje

psychiczne szukanie pomocy nauczyae.la po.dajej N wy!as'nla zaleznosci | analizuje sytuacje W|edze.dotcyczacq .
rozpoznaje najwazniejsze zwigzane z problemowe dotyczace zagadnienia, w nowych i
podstawowe informacje zagadnieniem, zagadnienia, uzasadnia ztozonych sytuacjach,
pojecia i sytuacje dotyczace stosuje wiedze w wiasciwe postepowanie, | krytycznie ocenia informacje,
zZwigzane z zagadnieniaiw typowych postuguje sie poprawng | formutuje trafne wnioski i
zagadnieniem typowej sytuacji sytuacjach, dobiera | terminologia, analizuje uzasadnia je w oparciu o
oraz podaje co wyjasnia, kiedy sposoby czynniki ryzyka i czynniki | wiarygodne zrodta; tworzy
najmniej jeden warto zwrdcic sie reagowania do ochronne oraz wskazuje | uzasadniony plan wsparcia
prawidtowy po pomoc przyktadowych zrodta profesjonalnej dla przyktadowej sytuacji bez
przyktad. trudnych sytuacji pomocy ujawniania prywatnych

doswiadczen

VI. Zdrowie Relacje, odpowiedzialnos¢, Uczen z pomoca Uczen samodzielnie | Uczer poprawnie Uczen samodzielnie Uczen sprawnie wykorzystuje

spoteczne rodzina i wsparcie spoteczne nauczycigla po.dajej N wyjaénia zaleznosci | analizuje sytuacje wiedze.do.tyczaca .
rozpoznaje najwazniejsze zwigzane z problemowe dotyczace zagadnienia, w nowych i
podstawowe informacje zagadnieniem, zagadnienia, uzasadnia ztozonych sytuacjach,
pojecia i sytuacje dotyczace stosuje wiedze w wtasciwe postepowanie, | krytycznie ocenia informacje,
zwigzane z zagadnieniaiw typowych postuguje sie poprawng | formutuje trafne wnioski i
zagadnieniem typowej sytuacji, sytuacjach, terminologia , uzasadnia | uzasadnia je w oparciu o
oraz podaje co wyjasnia znaczenie | analizuje wptyw jakosci relacji na wiarygodne zrodta;
najmniej jeden odpowiedzialnosci, | przyktadowe zdrowie psychiczne i poréwnuje strategie
prawidtowy rodziny i wsparcia konflikty i spoteczne komunikacji i wybiera
przyktad. spotecznego proponuje rozwigzania najlepiej

konstruktywne chronigce dobrostan stron
rozwigzania
VIIl. Zdrowie érodowisko' klimat i Uczen z pomoca Uczen samodzielnie | Uczen poprawnie Uczen samodzielnie Uczen sprawnie wykorzystuje

srodowiskowe

biordznorodnos¢ a zdrowie
cztowieka

nauczyciela
rozpoznaje
podstawowe
pojecia i sytuacje
zwigzane z
zagadnieniem
oraz podaje co
najmniej jeden
prawidtowy
przyktad.

podaje
najwazniejsze
informacje
dotyczace
zagadnienia i w
typowej sytuacji
wyjasnia zwigzek
jakosci powietrza,
wody i
bioréznorodnosci
ze zdrowiem

wyjasnia zaleznosci
zwigzane z
zagadnieniem,
stosuje wiedze w
typowych
sytuacjach,
analizuje
przyktadowy
problem
Srodowiskowy i
jego skutki
zdrowotne.

analizuje sytuacje
problemowe dotyczace
zagadnienia, uzasadnia
wiasciwe postepowanie,
postuguje sie poprawng
terminologia ,
proponuje dziatania
ograniczajace ryzyko dla
zdrowia i Srodowiska

wiedze dotyczaca
zagadnienia, w nowych i
ztozonych sytuacjach,
krytycznie ocenia informacje,
formutuje trafne wnioski i
uzasadnia je w oparciu o
wiarygodne Zrédta; ocenia
skutecznos¢ réznych dziatan i
uzasadnia wybor na
podstawie danych




VIII.
Dojrzewanie

Dojrzewanie — zmiany,
indywidualne tempo rozwoju i
troska o zdrowie

Uczen z pomocg
nauczyciela
rozpoznaje
podstawowe
pojecia i sytuacje
zwigzane z
zagadnieniem
oraz podaje co
najmniej jeden
prawidtowy
przyktad.

Uczen samodzielnie
podaje
najwazniejsze
informacje
dotyczace
zagadnienia i w
typowe;j sytuacji,
wyjasnia, ze tempo
i przebieg
dojrzewania sg
indywidualne

Uczen poprawnie
wyjasnia zaleznosci
zwigzane z
zagadnieniem,
stosuje wiedze w
typowych
sytuacjach,
rozpoznaje
sytuacje, w ktérych
warto
skonsultowac sie ze
specjalisty

Uczen samodzielnie
analizuje sytuacje
problemowe dotyczace
zagadnienia, uzasadnia
wtasciwe postepowanie,
postuguje sie poprawng
terminologia , analizuje
wptyw zmian okresu
dojrzewania na
samopoczucie i relacje

Uczen sprawnie wykorzystuje
wiedze dotyczacy
zagadnienia, w nowych i
ztozonych sytuacjach,
krytycznie ocenia informacje,
formutuje trafne wnioski i
uzasadnia je w oparciu o
wiarygodne zrodta; wyjasnia
zagadnienia dojrzewania z
poszanowaniem rdznic
indywidualnych i odwotaniem
do rzetelnej wiedzy

IX. Internet i
profilaktyka
uzaleznien

Uzaleznienia i zachowania
ryzykowne — mechanizmy, skutki,
pomoc

Bezpieczenstwo cyfrowe,
dezinformacja i wiarygodnosé
informacji o zdrowiu

Uczen z pomocga
nauczyciela
rozpoznaje
podstawowe
pojecia i sytuacje
zwigzane z
zagadnieniem
oraz podaje co
najmniej jeden
prawidtowy
przyktad.

Uczen samodzielnie
podaje
najwazniejsze
informacje
dotyczace
zagadnieniaiw
typowej sytuacji,
wyjasnia, jak
sprawdzi¢ autora,
zrédto, date i
dowody

Uczen poprawnie
wyjasnia zaleznosci
zwigzane z
zagadnieniem,
stosuje wiedze w
typowych
sytuacjach,
poréwnuje dwie
informacje i
wskazuje bardziej
wiarygodna

Uczen samodzielnie
analizuje sytuacje
problemowe dotyczace
zagadnienia, uzasadnia
wtasciwe postepowanie,
postuguje sie poprawng
terminologia,
rozpoznaje techniki
manipulacji i uzasadnia
ocene wiarygodnosci
przekazu

Uczen sprawnie wykorzystuje
wiedze dotyczaca
zagadnienia, w nowych i
ztozonych sytuacjach,
krytycznie ocenia informacje,
formutuje trafne wnioski i
uzasadnia je w oparciu o
wiarygodne Zrddta;
samodzielnie przeprowadza
weryfikacje informacji, w tym
dotyczacej phishingu,
deepfake’u lub kradziezy
tozsamosci




