Wymagania edukacyjne na poszczegdlne oceny z wychowania

fizycznego w klasach IV-VIII

System oceniania na lekcji wychowania fizycznego polega na rozpoznaniu przez nauczyciela
poziomu i postepOw w opanowaniu przez ucznia umiej¢tnosci i wiadomosci w
stosunku do wymagan edukacyjnych, wynikajacych z podstawy programowej ze szczegodlnym
uwzglednieniem zaangazowania ucznia na lekcji wychowania fizycznego.

OGOLNE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1.

Nauczyciel przedstawia uczniom 1 rodzicom wymagania edukacyjne 1 kryteria
oceniania.

Uczen jest oceniany systematycznie, w réznych formach i warunkach zapewniajacych
obiektywno$¢ oceny.

Umiejetno$ci  ruchowe ucznia oceniane beda na podstawie zadan kontrolno-
oceniajacych, pozwalajacych na ustalenie poziomu ich opanowania. Sprawnos¢
motoryczna ucznia oceniana bedzie na podstawie testow sprawnosci fizycznej.
Ocenianie z wychowania fizycznego jest czynnikiem motywujacym uczniow do
aktywno$ci fizyczne] w wymiarze terazniejszym 1 przysztoSciowym. Ocena ze
sprawnos$ci fizycznej bedzie przede wszystkim wynikaé z postepdw ucznia, a nie z
poziomu, jaki aktualnie reprezentuje. Wszyscy uczniowie majg mozliwos¢ zdobycia
ocen bardzo dobrych i dobrych (nawet Ci u ktorych motoryka jest stabiej rozwinieta),
poniewaz na lekcjach wychowania fizycznego najbardziej liczg si¢:

- checi- czyli stosunek ucznia do wtasnych mozliwosci, -

- postep- czyli opis poziomu osiagni¢tych zmian w stosunku do diagnozy wstepnej,-

- postawa- czyli stosunek do partnera, przeciwnika, sedziego, nauczyciela,

- diagnoza- czyli wynik osiagnigty,

- doktadnos$¢ wykonywania ¢wiczen, a nie osigganie konkretnych wynikow sportowych.

SZCZEGOLOWE KRYTERIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Oceng celujgcq otrzymuje uczen, ktory w zakresie:
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Postawy i kompetencji spotecznych (spelnia co najmniej 5 kryteriow):

Jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego;

Jest aktywny na lekcji. Rozwija wtasne uzdolnienia sportowe;

Charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej;

Uzywa wlasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w
klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty;

Bardzo chetnie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub §rodowiskowej kultury fizycznej;
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Reprezentuje szkotge w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu,
wojewddztwa lub w zawodach ogdlnopolskich;

Systematycznie bierze udzial w zajeciach sportowych.

Uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach
sportowych. Podejmuje dowolne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

Systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajeé (spelnia co najmniej5
kryteriow):

W trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 95-100%;

Wzorowo petni funkcje¢ lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny;
Pokazuje i demonstruje wigkszo$¢ umiejetnosci ruchowych;

Prowadzi rozgrzewke bardzo poprawnie pod wzgledem merytorycznym i
metodycznym;

Potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu zajec;

Umie samodzielnie przygotowa¢ miejsce ¢wiczen;

W sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢;
Poczuwa si¢ do wspdtodpowiedzialno$ci za stan techniczny urzadzen, przyboréw
i obiektow sportowych szkoty.

Sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 5 kryteriow):

Zalicza wszystkie testy 1 proby sprawnos$ciowe ujete w programie nauczania;
Samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupetnienie proby sprawnosciowej, w ktorej nie
uczestniczyt z waznych powodow osobistych, zdrowotnych lub rodzinnych;

Uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych probach sprawnos$ciowych, np. w ciagu
roku szkolnego;

Dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego;

Oblicza wskaznik BMI;

Podejmuje indywidualny trening w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci
fizyczne;j.

Aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 5 kryteriow)

Zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez jakichkolwiek btedow
technicznych lub taktycznych;

Cwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych;

Wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze przyktadem i wzorem
do nasladowania dla innych wspotéwiczacych;

Potrafi wykona¢ ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci;

Wykonuje zadania ruchowe efektywnie (trafia do celu /bramki, kosza/, celnie podaje
pitke,)

Stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie zawodow i rozgrywek klasowych;
Stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposob znaczacy wplywa
na wyniki druzyn szkolnych klasowych/szkolnych w zawodach i rozgrywkach
sportowych;

e) Wiadomosci (spetnia co najmniej 3 kryteria):
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Zalicza sprawdziany i testy/rebusy/krzyzowki na ocene bardzo dobrag lub celujaca;
Stosuje wszystkie przepisy i1 zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktére
byty nauczane w trakcie zajg¢ wychowania fizycznego;

Posiada rozlegla wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego;

Wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju

1 zagranica.



Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory w zakresie:
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Postawy i kompetencji spotecznych (spelnia co najmniej 4 kryteria):

Jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. ma odpowiedni stroj
sportowy, ale sporadycznie nie bierze udziatu w lekcjach z r6znych powodow;

Nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow zdrowotnych, osobistych
lub rodzinnych;

Charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej;

Uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami
w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty;

Chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej;

Reprezentuje szkole w zawodach sportowych na poziomie gminnym lub powiatowym;
Niesystematycznie bierze udziat w zajg¢ciach sportowych.

Niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

Systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajec¢ (spelnia co najmniej 4
kryteria):

W trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 90-94%;

W sposob bardzo dobry wykonuje wigkszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji;

Czesto petni rolg lidera grupy lub kapitana druzyny;

Pokazuje i demonstruje niektore umiejetnosci ruchowe;

Prowadzi rozgrzewke poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym;
Potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu zaje¢;

Umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacego przygotowac miejsce ¢wiczen;
Stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaj¢c;

Stara si¢ dba¢ o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoty.

Sprawnosci fizycznej i rogwoju fizycznego (spetnia co najmniej 4 kryteria):

Zalicza wszystkie testy 1 proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania;
Poprawia lub uzupelnienia proby sprawnosciowe, w ktorej nie uczestniczyl z waznych
powodow osobistych, zdrowotnych lub rodzinnych za namowg nauczyciela;

Uzyskuje znaczny postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciggu roku
szkolnego;

Dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego;

Oblicza wskaznik BMI,

Czesto podejmuje indywidualny trening w celu poprawy wyniku w danej probie
sprawnosci fizyczne;.

Aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 4 kryteria)

Zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btgdami
technicznymi lub taktycznymi;

Cwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiazujacymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespolowych;

Potrafi wykona¢ ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci;

Wykonuje zadania ruchowe nie zawsze efektywnie (sporadycznie trafia do celu
/bramki, kosza/, niezbyt celnie podaje pitke,)

Stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gry wtasciwej w trakcie zajec;
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Stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia wpltywa na wyniki druzyn
klasowych/szkolnych w zawodach i rozgrywkach r6znych szczebli.

e) Wiadomosci (spetnia co najmniej 2 kryteria):

Zalicza sprawdziany i testy/rebusy na ocen¢ bardzo dobrg lub dobrs;

Stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz
zespotowych, ktére byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego;

Posiada bardzo dobrg wiedzg na temat rozwoju fizycznego i motorycznego;
Wykazuje si¢ bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych
w kraju i zagranica.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

a)
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Postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 3 kryteria):

Jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. ma odpowiedni stroj
sportowy, ale zdarza mu si¢ nie bra¢ udzialu w lekcjach z r6znych powodows;
Nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powoddéw zdrowotnych, osobistych
lub rodzinnych;

Charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej;
Nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych

z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw
szkoty;

Sporadycznie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej
lub $srodowiskowej kultury fizycznej;

Bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych na poziomie gminnym
lub powiatowym;
Nie bierze udziatu w pozalekcyjnych zajeciach sportowych;
Raczej nie podejmuje indywidualnie zadnej formy aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym.

Systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajec¢ (spetnia co najmniej 3
kryteria):

W trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 85-89%;

Dobrze wykonuje wigkszos$¢ ¢wiczen w czasie lekcji;

Poprawnie petni rolg¢ lidera grupy lub kapitana druzynys;

Nie potrafi pokazywac i demonstrowa¢ umiejegtnosci ruchowych;

Prowadzi rozgrzewk¢ w miar¢ poprawnie pod wzgledem merytorycznym i
metodycznym;

Potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu zaj¢¢, ale czgsto wymaga dodatkowych uwag i zalecen;
Umie z pomocg nauczyciela lub wspétéwiczacego przygotowacé miejsce ¢wiczen;
Nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajec;

Dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw 1 obiektow sportowych szkoty, ale
aktywnos$¢ ta wymaga dodatkowej interwencji prowadzacego zajecia.

Sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 3 kryteria):

Zalicza wigkszo$¢ testow 1 prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania;
Wykonuje okreslone proby sprawnosciowe na oceng dobrg;
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Poprawia lub uzupehienia proby sprawnosciowe, w ktdrych nie uczestniczyt z
waznych powodow osobistych, zdrowotnych lub rodzinnych za wyrazng namowg
nauczyciela;

Uzyskuje niewielki postep w kolejnych probach sprawnos$ciowych, np. w ciggu roku
szkolnego;

Dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego;

Oblicza wskaznik BMI;

Raczej nie podejmuje indywidualnego treningu w celu poprawy wyniku w dane;j
probie sprawnosci fizycznej.

d) Aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 4 kryteria)
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Zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btgdami
technicznymi lub taktycznymi;

Cwiczenia wykonuje nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowiazujacymi
w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych;

Potrafi wykona¢ ¢wiczenie o przecigtnym stopniu trudnosci;

Wykonuje zadania ruchowe nie zawsze efektywnie (sporadycznie trafia do celu
/bramki, kosza/, niezbyt celnie podaje pitke,)

Stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia wpltywa na wyniki druzyn
klasowych/szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli.

e) Wiadomosci (spetnia co najmniej 2 kryteria):

Zalicza sprawdziany i testy/rebusy na ocen¢ dobra;

Stosuje przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego;

Posiada dobra wiedzg na temat rozwoju fizycznego i motorycznego;

Wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych

w kraju 1 zagranica.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

a) Postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 2 kryteria):

>
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Jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. ma odpowiedni stroj
sportowy, ale czesto mu si¢ zdarza nie bra¢ udziatu w lekcjach z ré6znych powodow;

Nie ¢wiczy na lekcjach z blahych powodoéw zdrowotnych, osobistych lub rodzinnych;
Charakteryzuje si¢ przecigtnym poziomem kultury osobistej;

Czgsto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych

z réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow
szkoty;

Nie wspoltpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej;

Nie bierze udziatu w klasowych 1 szkolnych zawodach sportowych;

Nie bierze udziat w zajeciach sportowych.

Nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

b) Systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajec¢ (spelnia co najmniej 2
kryteria):

>
>

W trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 80 - 84%;
W sposob dostateczny wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji;
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nie pelni roli lidera grupy lub kapitana druzyny;

Nie potrafi pokazywac i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych;

Nie potrafi poprawnie prowadzi¢ rozgrzewki;

Nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu zaj¢¢, czesto wymaga dodatkowych uwag i zalecen;

Umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacego przygotowac miejsce ¢wiczen;
Czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajec,

Dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw 1 obiektow sportowych szkoty, ale
aktywno$¢ ta wymaga dodatkowej interwencji prowadzacego zajecia.

¢) Sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 3 kryteria):
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Zalicza tylko niektore testy 1 proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania;
Wykonuje okreslone proby sprawnosciowe na ocen¢ dostateczna;

Nie poprawia i nie uzupetnienia prob sprawnosciowych, w ktorych nie uczestniczyt;
Nie dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego;

Nie oblicza wskaznika BMI;

Nie uzyskuje zadnego postgpu w kolejnych probach sprawnosciowych;

Nigdy nie podejmuje indywidualnego treningu w celu poprawy wyniku w danej probie
sprawnosci fizyczne;j.

d) Aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 2 kryteria)
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Zalicza wszystkie sprawdziany umiejetno$ci ruchowych z duzymi btedami
technicznymi lub taktycznymi;

Cwiczenia wykonuje prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych;

Potrafi wykona¢ ¢wiczenie o niskim stopniu trudnosci;

Wykonuje zadania ruchowe mato efektywnie (nie trafia do celu /bramki, kosza/, czgsto
podaje pitk¢ w nie okreslonym kierunku,)

Stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wplywa na wyniki
druzyn klasowych/szkolnych w zawodach 1 rozgrywkach réznych szczebli.

e) Wiadomosci (spetnia co najmniej 2 kryteria):

>
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Zalicza sprawdziany i testy/rebusy na ocen¢ dostateczna;

Stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore
byty nauczane w trakcie zajg¢ wychowania fizycznego;

Posiada dostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego;

Wykazuje si¢ przecigtnym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych

w kraju 1 zagranica.

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:
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Postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 1 kryterium):

Bardzo czgsto jest nieprzygotowany do zajge¢ wychowania fizycznego;

Czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powoddw zdrowotnych, osobistych lub
rodzinnych;

Charakteryzuje si¢ niskim poziomem kultury osobistej;

Bardzo czgsto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych
z réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow
szkoty;

Nie wspoltpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej;
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Nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych;
Nie bierze udzial w zajeciach sportowych.
Nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

b) Systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajeé (spelnia co najmniej 2
kryteria):
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W trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 70 -79%;

W sposéb nieudolny wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji;

Nie pefni roli lidera grupy lub kapitana druzyny;

Nie potrafi pokazywac i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych;

Nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki;

Nie potrafi samodzielnie pod wzglgdem psychomotorycznym przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu zaj¢¢, czesto wymaga dodatkowych uwag i zalecen;

Umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacego przygotowac miejsce ¢wiczen;
Bardzo czgsto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajec;

Nie dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw 1 obiektow sportowych szkoty.

¢) Sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 3 kryteria):
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Zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania;
Nie poprawia i nie uzupetnienia prob sprawnosciowych, w ktérych nie uczestniczyt;
Nie oblicza wskaznika BMI;

Nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych;

Nigdy nie podejmuje indywidualnego treningu w celu poprawy wyniku w danej probie
sprawnosci fizyczne;j.

d) Aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 2 kryteria)
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Zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z razacymi btedami
technicznymi lub taktycznymi;

Cwiczenia wykonuje zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi
w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych;

Potrafi wykona¢ ¢wiczenie o bardzo niskim stopniu trudnosci;

Wykonuje zadania ruchowe mato efektywnie (nie trafia do celu /bramki, kosza/, czgsto
podaje pitke w nie okreslonym kierunku,)

Stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia wplywa niekorzystnie na
wyniki druzyn klasowych/szkolnych w zawodach 1 rozgrywkach r6znych szczebli.

e) Wiadomosci (spetnia co najmniej 2 kryteria):

Zalicza sprawdziany i testy/rebusy na ocen¢ dopuszczajaca;

Stosuje niektore przepisy i zasady sportdw indywidualnych oraz zespotowych, ktore
byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego;

Posiada niewielkg wiedzg na temat rozwoju fizycznego i motorycznego;

Wykazuje si¢ przecietnym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych

w kraju 1 zagranica.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

a) Postawy i kompetencji spotecznych:

>

Prawie zawsze jest nieprzygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego;



A\

YVVV VWV VYV

Bardzo czgsto nie ¢wiczy na lekcjach z blahych powodow zdrowotnych, osobistych
lub rodzinnych;

Charakteryzuje si¢ bardzo niskim poziomem kultury osobistej;

Zachowuje si¢ wulgarnie w kontaktach interpersonalnych w stosunku do nauczyciela
czy innych pracownikow szkoty;

Nie wspoltpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej;

Nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych;

Nie bierze udziatu w zajeciach sportowych.

Nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

b) Systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajec¢ (spetnia co najmniej 2
kryteria):

YVVVVYYVY

Y VV

W trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy ponizej 70%;

W sposob bardzo nieudolny wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji;

Nie petni funkcji lidera grupy lub kapitana druzyny;

Nie potrafi pokazywac i demonstrowac umieje¢tnosci ruchowych;

Nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki;

Nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu zaje¢, czgsto wymaga dodatkowych uwag i zalecen;
Nigdy nie przygotowuje miejsce ¢wiczen;

Bardzo czgsto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajec;

Nie dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoly, a
nawet czesto je niszczy.

¢) Sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:

>

YV VYV

Nie zalicza wigkszo$ci testow 1 prob sprawnosciowych ujetych w programie
nauczania;

Nie poprawia i nie uzupelnienia prob sprawnosciowych, w ktorych nie uczestniczyt;
Nie oblicza wskaznika BMI;

Nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych;

Nigdy nie podejmuje indywidualnego treningu w celu poprawy wyniku w danej probie
sprawnosci fizyczne;.

d) Aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 2 kryteria)

>

>

Zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowe z bardzo razagcymi btgdami
technicznymi lub taktycznymi;

Cwiczenia wykonuje zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi
w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych;

Nie potrafi wykona¢ ¢wiczenia nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci;

Wykonuje zadania ruchowe mato efektywnie (nie trafia do celu /bramki, kosza/, czesto
podaje pitke w nie okreslonym kierunku,)

Stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia wptywa niekorzystnie na
wyniki druzyn klasowych/szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli.

e) Wiadomosci (spetnia co najmniej 2 kryteria):

>
>

Zalicza sprawdziany i testy/rebusy na ocen¢ niedostateczng;
Stosuje niektore przepisy i1 zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktore
byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego;



>
>

Posiada niewielkg wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego;
Wykazuje si¢ przecietnym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych
w kraju 1 zagranica.

ZADANIA KONTROLNO-OCENIAJACE UMIEJETNOSCI UCZNIOW

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE DLA UCZNIOW KLASY IV

Kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci fizycznej ucznia:

4)

Postawe ucznia i jego kompetencje spoleczne,

Systematyczny udzial i aktywno$¢ w trakcie zajec,

Sprawno$¢ fizyczna (kontrola):

e Silta mig$ni brzucha — siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30s (wg
MTSF),

e Gibkos¢ — sktony tutowia (wg MTSF),

e Pomiar tetna przed wysitkiem 1 po jego zakonczeniu (proba Ruffiera).

e Lekkoatletyka: Biegi krotki 1 nieco wydluzone ze startu wysokiego; skoki 1
przeskoki; podejmujemy probe oceny rzutu piteczka palantowa.

Umiejetno$ci ruchowe:

Gimnastyka: Skok zawrotny przez taweczke z odbicia obundz; przewrdt w przod

z przysiadu do przysiadu podpartego, postawa zasadnicza, uktad gimnastyczny wg

wlasnej inwencji.

Mini pitka siatkowa: Przyjmowanie postaw siatkarskich (niska i wysoka); odbicia

pitki sposobem oburacz po wlasnym podrzucie.

Mini koszykowka: Rzut do kosza oburacz z miejsca; koztowanie pitki w marszu lub

biegu po prostej ze zmiang kierunku i reki.

Mini pitka reczna: Koztowanie pitki ze zmiang reki; podanie potgorne pitki jednoracz

w marszu i chwyt pilki oburgcz, rzut na bramke jednoracz z kilku krokéw marszu.

Mini pitlka nozna: Prowadzenie pitki slalomem, wewngtrzng czescig stopy prawa lub

lewa noga, strzat pitkg do bramki.

Wiadomosci:

Uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych (odpowiedzi ustne, rebusy,

praktyka)

Uczen potrafi wyjasni¢ pojecie sprawnos¢ fizyczna i rozwoj fizyczny

Uczen zna wszystkie proby(Ruffiera, MTSF, ISF K. Zuchory,Denisiuka) potrafi je

samodzielnie przeprowadzi¢ oraz indywidualnie interpretowa¢ wlasny wynik.

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE DLA UCZNIOW KLASY V

Kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci fizycznej ucznia:
1) Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) Systematyczny udziat 1 aktywno$¢ w trakcie zajec,
3) Sprawno$¢ fizyczna (kontrola):

e Sita mig$ni brzucha — siady z leZenia tylem wykonywane w czasie 30s (wg
MTSF),

e Gibkos¢ — sktony tutowia (wg MTSF),

e Pomiar tetna przed wysitkiem 1 po jego zakonczeniu (proba Ruffiera , test
Coopera).

o Lekkoatletyka: Biegi krotkie i przedtuzone; zwisy na ugigtych rgkach, skok w dal;
rzut piteczka palantowa, podejmujemy proby oceny rzutu pitkg lekarska.

4) Umiejetnosci ruchowe:



Gimnastyka: Przewrot w przod 1 tyt z przysiadu do przysiadu, postawa zasadnicza,
podpor tukiem lezac tylem ,,mostek”.

Mini pilka siatkowa: Przyjmowanie postaw siatkarskich (niska i wysoka); odbicia
pitki sposobem oburgcz gornym w parach, zagrywka sposobem dolnym z 3-4 metréw
od siatki.

Mini koszykowka: Rzut do kosza z dwutaktu (z miejsca bez koztowania pitki);
koztowanie pitki w marszu lub biegu po prostej ze zmiang kierunku i reki.

Mini pilka reczna: Kozlowanie pitki ze zmiang r¢ki; podanie potgorne pitki jednoracz
w marszu i chwyt pitki oburacz, rzut na bramke jednoracz z biegu.

Mini pitka nozna: Prowadzenie pitki prostym podbiciem prawa lub lewa noga,
uderzenie pitki prostym odbiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu (pitka jest
nieruchoma), prowadzenie pitki wewngtrzng czescia stopy prawa lub lewa noga, strzat
pitka do bramki.

5) Wiadomosci:

Uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych (odpowiedzi ustne, rebusy,
praktyka);

Uczen potrafi wyjasni¢ i scharakteryzowaé pojecie zdrowia;

Uczen zna wszystkie proby(Ruffiera, MTSF, test K. Zuchory, Denisiuka) potrafi je
samodzielnie przeprowadzi¢ oraz indywidualnie zinterpretowa¢ wlasny wynik.

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE DLA UCZNIOW KLASY VI

Kontrolujemy i oceniamy nastgpujace obszary aktywnosci fizycznej ucznia:
1) Postawg ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) Systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zajec,
3) Sprawno$¢ fizyczna (kontrola):

e Sila mie$ni brzucha — siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30s (wg
MTSF),

¢ Gibko$¢ — sklony tutowia w przéd z podwyzszenia (wg MTSF),

e  Wytrzymalo$¢ - pomiar t¢tna przed wysitkiem 1 po jego zakonczeniu (proba
Ruffiera , test Coopera).

e Lekkoatletyka: Biegi krotkie 1 przedtuzone; skok w dal 1 wzwyz; rzut piteczka
palantowa, pitka lekarska.

4) Umiejetnosci ruchowe:

Gimnastyka: Przewrot w przod z marszu do przysiadu podpartego, przewrdt w tyt

z przysiadu do przysiadu podpartego, postawa zasadnicza, mostek, stanie na rekach
przy drabinkach.

Mini pilka siatkowa: Przyjmowanie postaw siatkarskich (niska i wysoka); odbicia
pitki sposobem oburgcz gornym i1 dolnym w parach, zagrywka sposobem dolnym z 4-5
metrow od siatki.

Mini koszykowka: Rzut do kosza z dwutaktu z biegu; podania pitki oburacz sprzed
klatki piersiowej, koztem w biegu; koztowanie pitki w marszu lub biegu w r6znym
kierunku.

Mini pitka reczna: Kozlowanie pitki ze zmiang reki i1 kierunku; podanie potgorne
pitki jednoracz w biegu ze zmiang miejsca 1 kierunku poruszania si¢; rzut na bramke z
biegu po podaniu od wspotéwiczacego.

Mini pilka nozna: Prowadzenie pitki prostym podbiciem prawa lub lewa noga ze
zmiang tempa 1 kierunku poruszania si¢, uderzenie pitki prostym odbiciem na bramke
po kilku krokach rozbiegu (pitka jest dogrywana od wspotéwiczacego), prowadzenie
pitki wewnetrzng czgscig stopy prawa lub lewa noga, strzal pitka do bramki z
rozbiegu.

5) Wiadomosci:
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Uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych (odpowiedzi ustne, rebusy,
praktyka);

Uczen wymienia podstawowe zasady korzystania ze sprzetu sportowego;

Uczen zna zasady i metody hartowania organizmu.

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE DLA UCZNIOW KLASY VII

Kontrolujemy i oceniamy nastgpujace obszary aktywnosci fizycznej ucznia:
1) Postawe ucznia i1 jego kompetencje spoteczne,
2) Systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zajec,
3) Sprawno$¢ fizyczng (kontrola):

¢ Sila mie$ni brzucha — siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30s (wg
MTSF),

e Gibkos$¢ — sktony tulowia w przdéd z podwyzszenia (wg MTSF),

e  Wytrzymalo$¢ - pomiar t¢tna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu (proba
Ruffiera , test Coopera).

o Lekkoatletyka: Biegi krotkie na dystansie 60m, 100m i 200m, biegi przedtuzone
na dystansie 800 metrow dziewczgta, na dystansie 1000 metrow chtopcey, bieg
wahadlowy na dystansie 4 x 10m z przenoszeniem klockéw (MTSF); skok w dal
1 wzwyz z miejsca i rozbiegu; rzut piteczka palantowa, rzut pitka lekarska; pomiar
sity wzglednej (MTST) — zwis na ugietych rekach — dziewczeta, podcigganie si¢ w
zwisie na drazku - chlopcy.

4) Umiejetnosci ruchowe:

Gimnastyka: L.aczone formy przewrotow w przod i w tyt; mostek, stanie na rekach
przy drabinkach.

Mini pitka siatkowa: Przyjmowanie postaw siatkarskich (niska i wysoka); taczenie
odbicia pitki sposobem oburgcz géornym i dolnym w parach, zagrywka sposobem
dolnym z 5-6 metrow od siatki.

Mini koszykowka: Zwdd pojedynczy przodem bez pitki i rzut do kosza z dwutaktu po
podaniu od wspotéwiczacego; podania pitki oburacz sprzed klatki piersiowej ze
zmiang kierunku i miejsca poruszania; podanie koztem w biegu.

Mini pitka reczna: Kozlowanie pitki ze zmiang reki i1 kierunku; podanie potgorne
pitki jednorgcz w biegu ze zmiang miejsca 1 kierunku poruszania si¢; rzut na bramke w
biegu lub z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem bez pitki i po podaniu od
wspoléwiczacego; poruszanie si¢ w obronie/strefie.

Mini pitka nozna: Zwod pojedynczy przodem bez pitki 1 uderzenie na bramke

prostym
podbiciem lub wewnetrzng czgscig stopy; uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke
po kilku krokach rozbiegu (pitka jest dogrywana od wspotéwiczacego), prowadzenie pitki
prostym podbiciem prawg lub lewg noga ze zmiang tempa 1 kierunku poruszania si¢.
5) Wiadomosci:

Uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych (odpowiedzi ustne, rebusy,
praktyka);

Uczen wymienia pozytywne mierniki zdrowia;

Uczen zna zasady i metody hartowania organizmu

Uczen oblicza wskaznik BMI 1 interpretuje wtasny wyniki.

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE DLA UCZNIOW KLASY VIII

Kontrolujemy i oceniamy nastgpujace obszary aktywnosci fizycznej ucznia:
1) Postawe ucznia 1 jego kompetencje spoteczne,
2) Systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zajec,
3) Sprawno$¢ fizyczng (kontrola):
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¢ Sila mie$ni brzucha — siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30s (wg
MTSF),

¢ Gibkos$¢ — sktony tutlowia w przdd z podwyzszenia (wg MTSF),

e  Wytrzymalo$¢ - pomiar t¢tna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu (proba
Ruffiera , test Coopera).

e Lekkoatletyka: Biegi krotkie na dystansie 60m, 100m i 200m, biegi przedtuzone
na dystansie 800 metrow dziewczgta, na dystansie chtopcy 1000 metrow, bieg
wahadlowy na dystansie 4 x 10m z przenoszeniem klockow (MTSF); skok w dal
1 wzwyz z miejsca i rozbiegu; rzut piteczka palantowa, rzut pitka lekarska; pomiar
sity wzglednej (MTST) — zwis na ugigtych rekach — dziewczgta, podcigganie w
zwisie na drazku - chlopcy.

4) Umiejetnosci ruchowe:

e Gimnastyka: Laczone formy przewrotow w przod i w tyl; mostek, stanie na rekach
przy drabinkach. Przerzut bokiem, ,,piramida” dwojkowa

e Mini pilka siatkowa: Przyjmowanie postaw siatkarskich (niska i wysoka); faczenie
odbicia pitki sposobem oburgcz géornym i dolnym w parach, zagrywka sposobem
dolnym 6m od siatki, wystawienie pitki sposobem oburacz géornym.

e Mini koszykowka: Zwod pojedynczy przodem bez pitki 1 rzut do kosza z dwutaktu po
podaniu od wspdtéwiczacego; podania pitki oburacz sprzed klatki piersiowej ze
zmiang kierunku i miejsca poruszania; podanie koztem w biegu.

e Mini pilka reczna: Koztowanie pitki ze zmiang reki i kierunku; podanie potgérne
pitki jednoracz w biegu ze zmiang miejsca i kierunku poruszania si¢; rzut na bramke z
biegu  lub z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem bez pitki i po podaniu od
wspotéwiczacego; poruszanie si¢ w obronie/strefie.

e Mini pilka nozna: Zwod pojedynczy przodem bez pitki i uderzenie na bramke
prostym
podbiciem lub wewnetrzng czescig stopy; uderzenie pitki prostym odbiciem na bramke
po kilku krokach rozbiegu (pitka jest dogrywana od wspotéwiczacego), prowadzenie pitki
prostym podbiciem prawg lub lewa noga ze zmiang tempa i kierunku poruszania sig.
5) Wiadomosci:

e Uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespolowych (odpowiedzi ustne, rebusy,
praktyka);

e Uczen wymienia pozytywne mierniki zdrowia;

e Wymienia przyczyny 1 skutki otylosci, zagrozenia wynikajace z nadmiernego
odchudzania sig¢, stosowania sterydow i1 innych substancji wspomagajacych
negatywnie proces treningowy;

e Zna wspolczesne aplikacje internetowe 1 urzadzenia elektroniczne do oceny wtasnej
aktywnosci fizycznej;

e Wymienia korzys$ci dla zdrowia wynikajace z systematycznej aktywnosci fizyczne;.

WIADOMOSCI 1 OSIAGNIECIA DZIECI I MLODZIEZY

Klasa IV
1. W zakresie wiedzy uczen:
1) wymienia podstawowe zdolnos$ci kondycyjne i koordynacyjne;
2) wie co to jest tetno;
3) wymienia cechy prawidtowej postawy ciata;
4) zna pozycje wyjsciowe do ¢wiczen;
5) zna podstawowe przepisy oraz zasady gier i zabaw ruchowych i gier zespolowych;
6) rozumie symbole olimpijskie;
7) zna regulaminy sali gimnastycznej 1 boiska szkolnego;
8) wie jak dziala system udzielania pierwszej pomocy w szkole;
9) opisuje znaczenie aktywnosci fizycznej dla swojego organizmu;
12



10) wymienia zasady zdrowego odzywiania;
11) wie jak dobra¢ strj sportowy do wybranej formy aktywnosci sportowej/ warunkoéw
atmosferycznych.

2. W zakresie umiejetnosci uczen:

1) umie dokona¢ pomiaru wysokosci i masy ciata;

2) mierzy t¢tno przed wysitkiem i po wysitku;

3) umie wykona¢ probe sity migsni brzucha i gibkosci;

4) wykonuje ¢wiczenia ksztattujace prawidtowa postawe ciala;

5) potrafi koztowac pitkg prawa i lewa reka, prowadzi¢ i1 rzuca¢ do kosza, na bramke, odbijaé

pitke sposobem oburgcz gornym;

6) uczestniczy¢ w grach zespotowych;

7) organizowac gry i zabawy sportowe;

8) wykonuje przewrdt w przoéd z pomocg lub samodzielnie;

9) umie przyja¢ okreslong pozycje startowa;

10 wykonuje starty wysokie z réznych pozycji wyjsciowych;

11) rzuca jednoracz piteczke palantows;

12) rzuca oburacz z ustawienia przodem i tytem pitke lekarska;

13) wykonuje skok w dal z miejsca i rozbiegu obunéz i jednej nogi;
14) umie rozstawi¢ i ustawi¢ sprzet sportowy;

15) stosuje wszystkie zasady regulaminu sali gimnastycznej i boiska szkolnego;
16) stosuje wszystkie zasady higieny osobistej;

17) przyjmuje wtasciwg postawe ciata.

Klasa ViVl

1. W zakresie wiedzy uczen:

1) zna Test Coopera;

2) wie co to jest wydolnos$¢ 1 wytrzymatos$¢ organizmu;

3) zna kryteria MTST do kontroli i oceny sity migsni brzucha i gibkosci;

4) wymienia mi¢sni odpowiedzialne za prawidtowa postawe ciata;

5) zna obowigzkowe przepisy oraz zasady gier 1 zabaw ruchowych 1 gier zespotowych;
6) wie, jak nalezy rozegra¢ atak szybki oraz ustawi¢ si¢ do obrony ,,kazdy swego”;

7) zna normy dziennej aktywnosci fizycznej dla swojego wieku;

8) wie, jak przygotowac si¢ 1 przeprowadzi¢ rozgrzewke;

9) zna podstawowe wiadomosci o starozytnych 1 nowozytnych igrzyskach olimpijskich;
10) zna zasady udzielania pierwszej pomocy;

11) wie jak bezpiecznie korzysta¢ ze sprzgtu sportowego;

12) zna zasady bezpiecznego wypoczynku nad wodg 1 w gorach;

13) zna definicje¢ zdrowia i1 opisuje pozytywne mierniki zdrowia;

14) wymienia metody 1 zasady hartowania organizmu, wie jak zabezpieczy¢ si¢ przed
nadmiernym naslonecznieniem lub niskg temperatura;

11) wie jak dobra¢ stroj sportowy do wybranej formy aktywnosci sportowej/ warunkoéw
atmosferycznych.

2. W zakresie umiejetnosci uczen:

1) wykonuje Test Coopera;

2) mierzy te¢tno przed wysitkiem 1 po wysitku;

3) wykonuje proby sprawnosciowe;

4) wykonuje ¢wiczenia rozwijajace koordynacje ruchowa;

5) wykonuje rzut do kosza z dwutaktu, rzut na bramke z biegu, odbicia pitki sposobem
oburacz dolnym, zagrywke sposobem dolnym, rozgrywa pitk¢ na trzy;
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6) stosuje proste zasady taktyczne w grze — w obronie i w ataku;
7) rzuca i chwyta jednoracz kotkiem ringo;

8) wykonuje przewrot w przod z marszu do przysiadu podpartego, przewrot w tyl z przysiadu

podpartego do przysiadu podpartego;

9) wykonuje przerzut bokiem;

10 wykonuje dowolny uktad gimnastyczny wg wlasnej inwencji;

11) potrafi wykona¢ skok rozkroczny przez kozta i skok kuczny przez skrzynig;
12) rzuca pitka lekarska i1 piteczkg palantows;

13) wykonuje skok w dal z miejsca i rozbiegu obunéz i jednej nogi;

14) umie rozstawic i ustawi¢ sprzet sportowy;

15) stosuje wszystkie zasady regulaminu sali gimnastycznej 1 boiska szkolnego;
16) stosuje wszystkie zasady higieny osobistej;

17) przyjmuje wtasciwg postawe ciata;

18) stosuje elementy i zasady asekuracji, samoobrony, prowadzi fragmenty rozgrzewki;
19) umie ¢wiczy¢ na $wiezym powietrzu w réznych warunkach atmosferycznych.

Klasa VII i VIII

1. W zakresie wiedzy uczen:

1) wie jak zmienia si¢ budowa ciata i sprawno$¢ fizyczna w okresie dojrzewania;
2) zna Test Coopera, przeprowadza proby MTST do kontroli i oceny sprawnosci fizycznej;
3) wymienia zmiany zachodzace w organizmie podczas wysitku fizycznego;

4) wykazuje korzys$ci wynikajace z aktywnosci fizycznej w terenie;

5) zna podstawowe aplikacje internetowe do oceny wlasnej aktywnosci fizycznej;
6) wymienia wspotczesne formy aktywnosci fizycznej;

7) zna podstawowe zagrania taktyczne w obronie i w ataku w grach zespotowych;
8) wie, co to jest idea olimpijska, paraolimpiada, olimpiada specjalna;

9) wymienia przyczyny wypadkéw na zajeciach ruchowych i na drogach;

10) opisuje pozytywne i negatywne czynniki zdrowia;

11) wie jak radzi¢ sobie ze stresem;

12) wymienia realne zagrozenia stosowania srodkow psychoaktywnych 1 sterydow;
13) zna realne zagrozenia wynikajace z otylo$ci 1 nadmiernego odchudzania;

14) zna zasady higieny osobiste;.

2. W zakresie umiejetnoSci uczen:

1) wykonuje Test Coopera;

2) mierzy te¢tno przed wysitkiem 1 po wysitku;

3) wykonuje proby sprawnosciowe, mierzy wysokos¢ ciata i oblicza wskaznik BMI,
4) przeprowadza samodzielnie proby sprawnosciowe;

5) wykonuje ¢wiczenia rozwijajace koordynacje ruchows;

6) demonstruje ¢wiczenia ksztattujace

7) wykonuje rzut do kosza z dwutaktu, rzut na bramke z biegu, odbicia pitki sposobem
oburgcz dolnym, zagrywke sposobem dolnym, rozgrywa pitk¢ na trzy;

8) stosuje proste zasady taktyczne w grze — w obronie i w ataku;

9) zna podstawowe aplikacje internetowe do oceny wlasnej aktywnosci fizycznej;
10) wymienia wspotczesne formy aktywnosci fizycznej;

11) zna podstawowe zagrania taktyczne w obronie i w ataku w grach zespotowych;
12) wie, co to jest idea olimpijska, paraolimpiada, olimpiada specjalna;

13) wymienia przyczyny wypadkow na zajeciach ruchowych i na drogach;

14) opisuje pozytywne i negatywne czynniki zdrowia;

15) wie jak radzi¢ sobie ze stresem;

16) wymienia realne zagrozenia stosowania srodkéw psychoaktywnych i sterydow;
17) znarealne zagrozenia wynikajace z otytosci i nadmiernego odchudzania;
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18) zna zasady higieny osobiste;.
Kontrakt 7 uczniem

1. Uczen ma obowiazek pozna¢ zasady bhp na lekcji wychowania fizycznego i przestrzegad
je.

2. Uczen ma obowigzek posiada¢ na lekcji wychowania fizycznego stroj sportowy i obuwie
sportowe, dostosowane tylko do ¢wiczen na sali gimnastycznej i boisku zewn¢trznym. Przez
stroj sportowy rozumie si¢: obuwie zmienne, koszulke i1 spodenki. W czasie niesprzyjajacych
warunkow atmosferycznych obowigzuje dres, czapka, bluza itp. Na lekcji wychowania
fizycznego Uczen zobowigzany jest do ¢wiczenia bez bizuterii. Wtosy nie moga przeszkadzaé
uczniom w lekcji, dlatego zawsze sg zwigzane lub spigete.

3. Wstep na salg gimnastyczng tylko w obuwiu sportowym.

4. W czasie lekcji w sali gimnastycznej moga przebywacé jedynie uczniowie, ktorzy majg w
tym czasie lekcje wychowania fizycznego lub zajgcia sportowe.

5. Zwolnienie z ¢wiczen na lekcji wychowania fizycznego nie zwalnia ucznia z obecno$ci na
tej lekcji.

6. Uczen moze by¢ nieprzygotowany do zaje¢ 3 razy w semestrze bez podania przyczyny.
Kolejne nieprzygotowanie do lekcji ( brak lub nieodpowiedni strdj) oznaczone jest symbolem
,np.” 3xnp = 1 (‘uczen otrzymuje ocene niedostateczng )

7. Zwolnienia krétkotrwate musza by¢ przedstawione na lekcji w dniu, ktorego dotycza.

8. Uczen bezwzglednie stosuje si¢ do polecen nauczyciela.

9. Za rzeczy warto$ciowe pozostawione przez ¢wiczacych w szatni i miejscu zajec, szkota
oraz prowadzacy zajecia nie odpowiadaja.

10. Uczen nie moze podczas lekcji wychowania fizycznego korzysta¢ z odtwarzaczy

1 telefonow komorkowych.

11. Uczniowie nie majg prawa przebywac na sali gimnastycznej i w szatni w czasie przerwy.

12. Wychodzenie ucznia z lekcji mozliwe jest jedynie za zgoda nauczyciela.
13. Uczniowie maja obowigzek dbac o sprzet sportowy, jak 1 o tad 1 porzadek w szatniach.
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